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A LOS MEDICOS 

buenos. 

O puedo hacer a v. ms. 
mayor obf equio, que 
dirigit a fus manos eftc 
preciofifsimo librito, 
que no es otra cofa, 
que una do&a Apolo- 
gia de la verdadera Ar¬ 
te Medica, i una juftif- 
fima invcfliva contra 
aquellcs, que hurtandoav.ms.ru venera- 
!ble nombre, i authori.dad, hacen inhumano 
deftroz.o de las vidas humanas, por hacerfe 
de oro, aunque fea a cofta de fus muchos ye- 
rros. El Arte, que a Hipocrates, Principe de 
la Medicina, parecio fu perior a la brevedad 
de nueftra vida, para ellos es eftudio de qua- 
tro dias. En fu concepto toda experienc/a es 
certifsimo dogma; como fi-aquella no fuefle 
ruui falaz> por la diverfa conftitucion dei 
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cuerpo, lugar, i tiempo, i otras circunflan- 
cias, tal vez impenetrables. Sin cftudio,i ob- 
fervacion,quieren hacer juicio de las mas 
ocultas caufas: i conio a Repartidores de la 
falud, dan aentcnder, que la venden, flendo 
animadaspedes, i lo que es mas infolenre, 
'permicidos homicidas dei linage humano. 
Tales fon los Medicos, fin ayuda de los qua¬ 
les vivio fanifsimo el Pticblo Romano por el 
largo efpacio de feifcientos anos, 6 por me¬ 
jor decir, fin tales Medicos fe mantuvoel 
Mundo robuftifsimo miliares de anos. Pero 
no huviera podido confervarfe fin muchos 
Medicos femejantes av. ms. obfervadores, 
digo, de la naturaleza, que con razon juzgq. 
ban, i amonedaban, que los Padres, Amas>i 
Educadores, fon los que mas contribuyen^ 
la falud, procurando, que nofalte, ni dane 
cofa alguna a la tierna edadj la qual crecida 
cn fucrzas, i emendimiento, folo necefsita 
ded>e, para confervar aquellas: para mante- 
ner, digo,el temple natural, refpirando aires 
faludables,tornando buenos alimentcs, haci- 
endo exercicio, i viviendo con una decen¬ 
te alegda; i quando tod9 edo no bafie, con- 

ful- 


fultando a uno de v.ms. que confiando mas 
de la naturaleza, que de fu proprio di&ame» 
ayude a aquella, i no violente, ni tuerza fus 
ddigtiios.Efte libro,pues, que quando repre¬ 
hende a los Medicos, reprehende a los ma« 
los, efpero, que lnllara en v.ms. una grata 
acogida,por haverfe copiado en el aquella 
alta idea de la verdadera Medicina, que v. 
ms. tienen, i praftican tan dichofamentej 
Nueftro Senor de al Mundo conocimiento 
de v.ms. para que a v.ms. i no a los falfos 
Medicos fepa apreciar, i venerar para 
pcafiones oporcunas. 


EL TRADUCTOR 

a quien leyere. 

C Aufa admiracion,Le£tor mio.que una de 
las cofas,que en opinion de los hombres 
es ia mas abotrecible, fea al mifmo tiempo Ia 
mas amada. Tai es el engano. Bien conocido, 
es abominado*, i defconocido,fe tiene en fumo 
aprecio: i es efte tanto mayor, quanto el bien, 
quefe bulca por medio de el, es en si mas 
apreciable. Pol* efta caufa, fiendo la falud el 
mayqr bieahumano,no hai peor engano para 
quien apetece vi vir,que folicitarla por los me¬ 
dios, que ladeftruyen mas. Es tau comun efte 
engano, que fe puede decir, que es de todo ei 
Mundo. Ojala en efto fuelfe falfo yo j perol 0 
que digo es verdad,que acredita la exper.iencia 
cadadia. Son rarifsimas las muertes, cuya 
unica caufa fea una vejez debilitada de puro 
largaj o por mejor decir , aquel fatal deftino, 
que nos efpera a todos. Es precifo, pues, que 
haya otras caufas.que nos acorten la vida , en- 
ganandonos eftas con aparieiicias de bien. Ta¬ 
les fon los placeres de los fentidos,que,quando 
no fe contieoen en la debida templanza, nos 
azucaranel veneno, i con una falfa dulzura 
nos hacen beber la muerte. La Medicina,pues, 
masfalu . es una templada precaucion, 
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que nos conferve la falud, i una dieta con tole-* 
rancia, que la reftablezca: i quando lo juzgare 
la difcrecion precifo , que cntonces nos valga- 
nios de un fabio, i prudente Medico. Aqui efta 
el error: aqui el engano, que, por fer tan co¬ 
rnua , podemos llamar univerfal. Cada uno 
pienfa,queaquel Medico,que elige.es el mejor,, 
no teniendo mascaufa para perfuadirfelo afsi, 
que creer a otros, que lo pienfanj o juzgarlo el 
(lin conocimiento dei Arte) por apafiencias 
falaces. Efte engano, pues, es el que pretendio 
demonftrar en cinco Difcurfos el doctifsimo 
M edico,Dr.Jofeph Gazola,Verones,cuyo folo 
nombre es fuperior a los elogios.que fe le pue- 
den dar. Veras en ellos, quanto mas fano con- 
fejo es, eftar fin Medico , que tenerlo tal, que 
con iu ignoranda deitruya nueftrafalud, i vi- 
da.Veras, que hai Medicina,! por configuientc 
Medicos ,que fon capaces de hacer, que reco- 
bremos la falud perdida: pero que el Medico 
mejor es cada qual, por mas bien informado 
de las caufas de fu quebrantada falud, ipoc 
mas interelfado en el recobro de ella. Conoce- 
ras tambien la dificultad infuperable dela Ar¬ 
te Medica, milerablemente dividida en tan 
varias Sedas, no menos opueftas a la falud hu¬ 
mana , que entre si mifmas. De donde llana- 
menre inferirasaquella neceffaria confequen- 
cia, de que la mejor medicina es una fabia pre - 
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caucion; i quando edo no valiere, i qucbrantaa 
da tu falud. defconfiado de ti,quifieres fcrvicte 
de otro Medico, que tuTemplanza, fabras.que 
debes elegir.al quecftuviere mas bieninfor- 
mado de la naturaleza, al que reeetare menos, 
i mas hiciere alarde de fer tedigo, de lo que la 
naturaleza obrare, que no de fer ei agente,que 
la hace obrar. Edo, pues, i mucho mas, veras 
en ede iibrito, donde, fi bienfc halla propor- 
cionada fal (por tal entiendo la prudencia, con 
que eda efcripto)fi tal vcz tambie hai algii <r ra „ 

nirode pimienta(digodeunajuftaindignacion 

contra la falfedad de los Medicos) no es tal,que 
irrite a larazon deftempladamente i fino que 
folo la. mueva a un conocimiento utilifsimo 
dd un/verfal engano, con que fe fuele vivir. 
Siendo pues tan importante, que conozcan to- 
dos a ios falfos Medicos, pues de fu conocimi¬ 
ento depende la falud dcl Mudo ,• me ha pare- 
cido conveniente, i aun neceflario, hazer ha- 
blar en Efpaiioi al fapientifsimo Dr. Gazola.Si 
a fu nativo edilo (elcgantifsimo por ciertoVio 
correfpondiefle ede nuevo, alguna difculpa 
merece por fer extrangeroj haver apuedido la 
lengua en mui pocos dias. Aunque yo entien- 
do, que fe ha explicado demanera, que parece- 
ra Efpaiioi. Leclo, que bien te importa > i (i 
tiencs prudencia,aprovechatcdeeila, invian¬ 
do en hora buena a ios falfos Medicos.queda- 
d ote tu fin ellos, i con la paz de Jefu Chrifto, 


DISCURSO I. 

MAS VJLE ESTjtJl SIN 
Medico, que no tenerle bueno . 



[EMPRE fue grande la 
poffefsion , que ha te- 
nidoen efte Mundo el 
enganoj porque fiem- 
pre ha fido igualmen- 
te grande la confianza 
de los hobres en fu fa- 
biduria. Elios mifmos 
han hecho con fu opinion de la igriorancia 
virtudj i voluntariamente han convenido en 


tener por hombres celebres, 6 a los mas en- 
ganados, 6 a los mas falfos: de que fe figne, 
que ocultandofe con el comun aplaufo los 
faifarios, eftos triumphandi hacen caeren fu 
red, no folo a los mas candidos, pero aun 
alos mas advertidos. Si el hombre huvief- 


fellegado aconocer en fus principios, que 
no haiotra cienaa, que la naturaleza, i que 
es vanidad codo, quanto fnera deellafuena 
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fu entendimiento, veria fiempre expuefta 
fin arrimo ia mentira, i la ignorancia iinfe- 
quaces, i fin complices la m-alicia: pero co¬ 
nio las apariencias haccn fcniuciones tre- 
rn^ilas de lu2 en fus mifnoos ojos, no llega a 
wfcernir las cofas, mas que por fu dificul- 
tadji con la preocupacion de falfas ideas. 

Toda U.fuerza dcl engano confide en di- 
verrir el entendimiento humano, para que 
no de aproxime a la verdad,perfuadiendoie a 
nohicer cafode la experienda; haciendole 
feguir ciegamente obftinado los veftigios de 
fns mayorcs, i que fu doftrina, por la fervil 
opinion dei refpe&o, le (ea. una invjolsble 
lei; viniendo afsi a perder la libertad de phi- 
lofophar, i al mifmo tiempoel ufo de la ra- 
zon humana. De ella forma fe han hecho 
mondruofas algqnas Ciencias , Educafe 
con los errores de los antiguos ia adolefcen- 
cia de los modernos; de que fuccede comar 
poffefsion de tal modo aquellos deeljr.icio 
tierno de eftos, que ilegan a hacerfe, quando 
adultos, firmemcnte obftioacjos: iciegos en 
fu mifma ignorancia, a manera de topos, no 
divifan defpues aan los objeclos mas lumino- 

fos 


fos de la verdad. Todos eftos fon efeflos de 
el engano, en que incurrieron los anciguos 
Philofophos, todos fus fequaces, i por ven¬ 
tura nofotros mifmos, fi en la averiguacion 
de las obras inrrinfecas de la naturaleza nos 
dexamos llevar de Platon, de Ariftoteles, 6 
de qualquier otro Author, con difcurfos va. 
gabundos, i engolfarnos prefumptuofos en 
el oceano mas abierto a nueftra imagina- 
cion; logrando con efto, hacernos perder 
todos los rumbos de la verdadera Philofo- 
phia.I no es de tnaravillar, que tanto fe haya 
propagado, fi fe obferva, que muchos to- 
maron, ya una derrota, 6 ya otra; 6 fegun 
el color dei habito, que viftieron, 6 fegun 
el Maellro,que losconduxo en una, 6 en 
otrafe&a: haviendo llegado laeducacion, i 
la diciplina, al defprecio, a que le deftinan 
las razones de la opinion humana. 1 

Pocofuera, fi femejantes Philofophias fe 
huvieffen contentado folamente con tener al 
humano entendimiento en una ignoranda 
metaphyfica,i contenerle en los limites de fu 
abftra&a, i fonada jurifdiccion: quedaria afsi 
el Mundo fepulcado ciertamente enUnfatal 
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fetargos porque fiendo el dano, que de aqtu 
fc ditur.de a la humana republicu, igiulmen¬ 
te taotaftico,efl:,ma afsimifmo cdprehendida 
dei uiifmo enga.no, aunque en tanto grado, 
que elgritar en las Aulas, el queftionar dc 
voces, i el oftentar conciuhones fin concluic 
cofa alguna, no firviera de ocro, que de Uti 
aparente literario paOTatiempo a la juventud 
etcholar.^ Pero la laftima es, que fi, ubi definit 
ThyficusJbi incipit Medicus , etlaonfermedad* 
decofa de rifa en la Philofophia, ha paflado 
a la tierna infancia de la Medicina fuconfi- 
nance, de cal manera, que lo que era folo 
epidemia de la mente, fe ha hecho ya conta¬ 
gio dei cuerpo, con perjuicio notablede los 
enfermos. De aqui es, que poco a poco (e 
ha manifeftado tan fcnfible el dano, que 
difpertando ya la humana prudencia, con ei 
exemplo de muchos defenganados, i experi- 
mentados, vuelta la efpalda al Peripaco, ha 
tomado otro rumbo, para llegar con mejor 
conocimiento aeftaArte, i confcguirla, fi 
nomasutil, fiquiera menos danofa. Eho es 
hiencierto, quepor fer eftedidtamen perju- 
dicial, i de poco Utii a los Profeffores, mu- 
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fcKps de ello$,unos por mayor faci!idad,otro$ 
por interes, i otros por no confeffarfc reos 
de las curas pafladas, no folo rehufan el em- 
prenderlo,fino q procurati ei fequico de Tus 
comilitones, i dependientes: i con el apcyo 
de un popular proverbio de rnatener el cre¬ 
dito en ei camino trillado, fe affeguran con- 
fiados en hallar feliz faiida. I afsi, flendo co¬ 
mo fon poquifsimos los fabios, que verdade- 
ramente cntienden, i Megan con tiempo a 
mudar de confejo; i por el contrario lnrhti- 
merables los ignorates cbfiinados, ciertatrx- 
te no pueden fer muchos los de efte parcidc. 

Para acajar, pues, i repirar en parte la co- 
rrienre de efle perjudicial engano,con vos 
de Mifsionero de la verdad, enconare junco 


al lccho dei enfermb aquella fencenciadei 
Eclefiades: Noli efje finitus , ne moriaris i& 
tempore nen tuo : ( cap. 7. v. 1 8\) i por dar re. 
medio a la indifppficion dei cnerpo, aplica- 
re una medicina univerfal a la dei entendr- 
mientro, con demonftrar, que elhombre fa- 
bio debe penfarlo bien, antes de ponerfe en 
las manos dei Medicos porque fi efle no fue¬ 
re perfe&o, 6 no fupiere,que Io es, ni puede 
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conocerlo, fera muchamas razon eflar fin 
el.l fi la necefsidad de efte affumpto me obli- 
gaffe a hablar mal de los falfos Medicos, efto 
nnfmo redundara en mayor alabanza de los 
buenos*, i efpero no fer notado de fatyrico, 
ni malevolo: De fatyrico, porque fupongo 
difcurircon perfonas virtuolas, que faben 
diftinguirla verdad,de Ja fatyra:De malevo¬ 
lo, porque me deflende San Aguftin,afirman¬ 
do: Non efl malevolus , qui crimen alterius in¬ 
dic at,quia indicando corrigere poteft , tacen¬ 
do frater perire permittitur. Con cuya confl- 
anza,encro ala prueba de mi argumento. 

Si todos,los que fe Hama Medicos, fueflen 
verdaderamente Medicos, miniftros colatc- 
rales de la naturaleza, ferla para nofotros 
inenos molefta la enfermedad, viendo en 
ellos frequentemence correfponder el cono- 
cimiento, i medios de remediarla, al exito 
de ella : i la naturaleza mifma, focorrida a 
tiempo en fu oprefsion, darla mayor credi¬ 
to a fu Arte con la recuperada falud. Pero 
perque defpues de muchas medicinas de or¬ 
dinario fuccede empeorarfe,i hacerfe croni- 
cas las enfermedades, fuce creer la expe- 

rien- 
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riencia, que fon mui pocos los Medicos de 
quieues fe pueda tener necefsidad. I afsi el 
enfermo, fi es prudente, debe penlario bien, 
antes de ponerfeen fus manos; porque fi por 
fu defgracia llamafle a uno de los Medicos» 
de que ha i mayor numero, en vczdepbte- 
ner la falud, por que tanto anhela, vendria 
a bufcarfe por si mifmo mifcrablemente 
Ja muerte, I en efetto , quantos mucren 
cada dia delta tan necia cnfermedad! Cceen 
muchos , que el recetar oien , es necef- 
laria confequencia dei titulo, i una virtud 
infufa en ei capirote: por loque cayendoen- 
fermos, fe parccen a ciertos pajaros bobos 
Noveles, que eltimulados de la hambre van 
abriendo los picos a todas.las aves, que vue- 
lan en torno, creyendo fer los padres, que 
les trahen el alimento; pero lo que acontece 
xnuchas veces, es, dar coni as aves de rapina, 
que lesquican la vida. Afsj fuccede a los en- 
fermos anfiofos, i loiicitos de la falud, que 
al pico lifongero dei Medico dan luego el 
pullo, i abren promptos la boca a qualquiec 
pocimaj pero los miferables, quando creen 
beber la falud, fe tragan inadverridumente la 

muer- 
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muerte, no haviendo,en didUmen de Plinio,' 
entre todos los er.gahos ocro mas peligrofo: 
Tam blanda efl unicuique pro fe fperandi dul¬ 
cedo, ut cutcumque fe Medicum profitentifia - 
tirn credatur , cim fit periculum in nullo men¬ 
dacio majus.(Jib.zy.) O pobres ignorates en- 
ganados! No es lo mifmo llamarfe Medicoy 
i faber medicinar: efcribir una receta, i re¬ 
mediar el mal. Para curar una enfermedad, 
es neceffario conocer rodo el fiftemadela 
naturaleza; pero para augmentarla, una leve 
goca de tinca,que cae inadvercidamence en la 
receta, es fuficietue. Ved, pues, quanto im¬ 
porta penfarlo bien,antes dellamar al Medi¬ 
co, dependiendo de nueftra buena,6 mala 
eleccion , nueftra vida, 6 nueftra muerte, i 
fiendo cada qual, el que fe labra fu deftino: 
Nam unufqnifque eft fibi fnum Fatum. 

A hora bien,fi cada unoenrendieffeiamu- 
cha dificultad, cj hai, para difcernir un buen 
Medico entre tantos maios, tengo por cier- 
to, que cayendo enfermo, fe retiraria luego 
a un rincon de fu cafa, i lo paffaria (in el fu- 
fragio de los Medicos, atendiendo folo a los 
dictgxcenes internos de la naturalem, feguro 
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afsi cie norrialograr el beneficio de lasleyes* 
de iu gran providenda: porq.ue quien no la¬ 
be, que fola elbi es el Medico dequalquier 
malj Elia es 'una verdad, que la afirma a una 
voz iodo el choro de los Medicos» i aun ei 
mifino Hipocrates, que masqueotros pudi- 
era tener faiisfaccion de fu candu£h,lo dexo 
advertido en el fexro de fus Epidemias: Na- 
tur& morborum nuaicAtrices) que fue lomil- 
nio,que dec-ir» que la nacuraleza de cada uno 
esel Medico de fu enferme iad: i que los qee 
llamainos.Medicos, no hacen otro,que obe- 
decer fus leyes, de la niifma manera que un 
fiervo a fu idicr.Decidme,pues,por cortefi 
Si un criado no encendiefie la lengua de fu 
dueno, qu&beneficio tendr.iaefte de fu cciv 
du£h? No ‘cr.ro en mi juicio,fino que quan- 
do le pididTe una cofa,aquel, por no enteo- 
. der i ,-rjxdlVorra. Elio fuccede a la natu ra- 
leza de los pobres enfernios, quando Han 
con un Medico, que no entiende bie el idio- 
ma obfcurifsinro , con que fuele indicar, io 
. que quiere; p.osque en vezde coadyuvand 
. firve de o.blfaculo, para conleguir la fafud. 
Pues imagiriemos-, io que frequenternente 
B aco«- 
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• acontcce, que por algun deforden dei enfer- 
rno le falca aquella porcion de fangre, o ef- 
piritus, conveniente para lograr una vigpro* 
fn convaleccncia; i que el Medico, en vez do 
anadir aquello, que le falta al enfermo,con 
losremedios mas proprios, lo que hacees, 
difminuiclo con repecidas (arigrias, 6 con 
medicamentos purgantes. Greereis, que lo 
hamental cafo unagran merced ) Cierta* 
mente podemos decir, que huviera fido mu- 
cho mejor dexar.que obrafle por si mifma ia 
naturaleza/in afsiitencia dei Meclico,rmyor- 
mente quando las mas de Lis enfermedades 
no requieren otro,que la quictud, i el poco, 
perobuen alimento. 

Muchas fon las enfermedades, que poco & \ 

poco (e pueden introducir en el euerpo hu- ' 
mano, dedonde nace fercafi infinitas en fii 
efpecie, pero todas fe reducen a edos tres ge¬ 
neros, edo es, curables, incurables, e i n d i - 
ferentes.En las curables, la naturaleza no ne- 
cefsita de Medico; porque teniendo ella coda 
la fuerza fundente, podra por si mifina f u . 
perarlas. En las incurables, fiendo el roal fu- 
perior a ias fuerzas de la naturalez.vaunquc 
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a cfhs fe unan rodos los Medicos dei Mun¬ 
do, es precifo, que ella fea dominada? i en (e- 
mejancecafo debe la prudencia humana do- 
blar Ja cerviz .Vl formidable decteco : Statu- 
Um efi hominibus [emet-mori. En lasdhdifc- 
rences,pues,-es mui p:oba'ble,q fin Medico fe 
cure Ia rniDdjporq tenicdo la natnrirfeza cara 
fuerza para (uperar ei mal,como tiene ei mal 
por si para oprimir ia natura]eza,hace creer, 
q ener ambos quedaran ignivi mete vecedores, 
i VCncidos en ia paleftra. De donde feve cla¬ 
ro, q todo er beneficio q ptiede confeguir el 
hu&nno'indi v iduo eri'la eieccion, i afsifiecia 
de un buen Medico, es en Ias enfermedades 
curables, 6 en ias indi ferentes': en aquellas, 
haciendolas; me nos moieflas, i mas breves; 
en euas,«*negurado!as del pebgro de la irittec- 
te. Por e! contrario, cpn ia afsiflericia deuti 
Medico ignorante , no'folo puede hacerfe 
niort.il quilquiera chfermcdad, finocambi- 
en Ia milina falud, (imo contento aigiino cori 
cftar bien, intentalk eon las recetas mejor3r 
de condicion. De a qui fe maniiidta, qiianro 
mejor fea riuntcnerfe (in Medico'en qual- 
quiera enteruiedad , i legari* el puro-intento 
B 2 de 
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de In naturaleza* pudiendo temer» q fe de en 
manos, de quie nofepa cooperar a lus difpo- 
ficiones: i canto mas temor debe Caufar efto, 
quanto es fin coparacio mas excefsivo el nu¬ 
mero de los Medicos malos, q el de buenos. 

Podra (in embargo haver alguno, que por 
la aficion a algun Medico fe me opopga, con 
decir,que mi confejo fuera buetio,en cafo de: 
que no fe diftinguiefifen los buenos Medicos 
de los malos; pero le refpondo: que en eflb 
Confide el engano. Cada uno pienfa, que fu 
propria opinio es fegura; perocs mas cierto, 
que yerra, no haviedo cofa mas falaz, q efta, 
en la qual pueden contribuli* al engano , no 
folo la apariencia, i lafama, fino aun los mif- 
mos efe&os. Acafo es menefter mucha fuerza 
para ufar de la excravagance politica,o fea ef- 
tracagema, de haccr que le tengan a uno por 
grande Medico en la Ciudad? Dios nos librc, 
que alguno , llevado de la ambicion, quiera 
enganar al Mundo en femejinte empleo: no 
Je feria dificil introducirfe como tal, no folo 
con la plebe credula , fino aun con los que- 
prefumen de mas cuerdos. Por ventura no fe 
experimenta cada dia, fer el mas acreditado, 
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i tenerfe por mas exceiente aquel, que fobre- 
fale en defpejo , i en afabilidad, i que fe aco- 
moda mas fadhnente a los genios? Efte le 
bufca graciofo, el otro familiar, uno nove- 
Iero, otro joven, otro viejo, i por el contra¬ 
rio , fon poquifsimos los que le bufcan 
Medico-Medico: i de efta,que debiera fer la 
mayor circunftancia, por fer laque folo im¬ 
porta, cafi todos defcuidan , i hacen poco 
cafodeeila. De aqui naee, que, para acredi- 
tarfe de grande Medico, baftale valerfe de ef- 
tas apariencias, a las quales fe juntan el vali- 
roienco de los amigos, i el voto de los Ciru- 
janos, i Boticarios, que le imponen ja buena 
fama,i le acreditan digno de el Protomedica- 
to de la Republica: Quippe Medicorum hic op¬ 
timus creditur, quem particeps lucri commen¬ 
dat Pharmacopola, vel Chirurgus, qui cum illo 
colludunt. Afsi habla el Author dei libro de 
vanitate Scientiarum. Eftas no fon las verda- 
des, que frequentemente fe experimentan ? 
Demos, qne haya un Medico verdadero, el 
qual fea enteramece aplicado al ell:udio,nada 
defen vuelco , taciturno, i que no quiera ad- 
quirir fama con otro medio,que el de la vir- 
B 3 tud: 
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tud.confefiarcis toqayia, que ede tenga gran¬ 
de aplaufo? Pues corno d ifce inire is los bue- 
nos de los maiqs, fi os dexais imprefsionar de 
lo que poco,6 nadU eonduce para fer perfec¬ 
to Medico ? 

Vearnos ahora, como ni aun.de los rnifr 
mos efe£tos fe puede difcernir el btien Medi* 
co dei malo.Qtie enfetmo havra de tan perf- 
picaz ingenio, que : fia exponerfea engano, 
pueda con feguridad adrmar, que fu mejoria 
procede mas de las medicinas, que lefubmi- 
nidro ei. Medico, que de fu mifena buena 
complexion ? Pero,para hacer ver eflo con 
cUridad, quiero mmifelhr, que nofolodel 
recetar bien no conoceceis alb.ueno, ni dei 
recetar mal al malo, fine que antes bien al 
q mas ciegamente cure le repueareis por me¬ 
jor. I fi no , valga Ia verdad: Adqlezcan dos 
jo vqo.es, que fean de una mifma edad, i com- 
plexion, de una fiebre tcrciana caufada dei 
frio; i fupongamos> que el uno de ellos en- 
cncntra la afsiilecia de un Medico bueno,el 
qualfnveftjgada U frialdhd.caufal de h cnfer- 
medad, con remedios calidos, i diaforeticos, 
dexandole oeber un ppeo de vinogenerofo 

def- 



defpues dei alimento, en pocos dias lc cura; 
porque con ede medio abrio la naturaleza 
los poros, i expelio en vapor la calencura* 
Efle el otro enfermo al mi feno tiempo afsif- 
tido de un Medico ignora nte,i malo,el qua!, 
juzgmdo cl calor como caufa de la calentu- 
ra, fiendo efecto de ella, le procura refrefcac 
con la cafia, jaraves, agua, fangciasj i por ul¬ 
timo, (egu el abecedario methodico de rece- 
tas,que fnelen ufar en la mayor parte de nu- 
eilras enfermedades: hafta que la calencura 
vapafliindo de intermitente a continua, de 
continua a maligna; i que finalmente, llc- 
gando a agravarfe hafta lo extremo, o por la 
coplexio robufh, 6 por la edad juvenil,o poc 
otroacaecimiento oculto, recobra lafalud. 
Vos no me podreis negar, que poco, 6 niu- 
gu cafo fe havra hecho dei primer Medicoj i 
por el contrario, muchifsimo delfegundo, 
juzgando haver facado efie a fu enfermo de 
una enfermedad grave, larga, i peligrofa, 
canfada unicamcre de fu pefsimo methodo, i 
curacion. Con lo que fe ve, no poderfe dg^ 
niuguna manera difcernir los buenos delo&>)N 
malos Medicos, fiendo afsi,que eftos fece- 
Ba. (3 P® 
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tando mal nfifeguran (nas preflo fu rnnyor rc- 
putacion. I quantos Medicos ha i, d ice Cor¬ 
nelio Agripa, que adrede, con fangrias, ii 
otros remedios, llevan los pobres enferrnos 
al extremo, por oflehtar vina gran curncion, 
i ‘creditarfe con e lia? Norwuncjuam vero me- 
dic Amentis fuis exagitato morbo hominem ad 
extremum vito difcrimen adducit, quo illum 
Ume abfque * oravi/sima , & periculofifsim* 
ogritudine liberaffe prodicetur. 

Poraqui pueden bacer reflexion aquellos, 
que fon tan afieionados a los Medicos,i obf- 
tinados endefenderios 5 que no bafh, para 
probar,que fean excelentes, el decir, que los 
han librado de una, 6 mas enfermedades; fu 
r.o que es menefter demonflrar, que en ellas 
han recetado bien: porque puede fer,q U e la 
naturaleza,no folo aya dominado al mal pri¬ 
mitivo, fino aun al que ocafionaron los mal 
aplicados remedios. No fiempre mata una 
Medicina malamente ordenada, ni una fan- 
gria intepefliva es fiempre gravemente daiio- 
fa.La naturajeza de qualquier individuo pue¬ 
de refiflir hafla cierta quantidad de mal 5 i 
licd'o efle pequeno, i el enfermo de comple- 

xion 
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xion robufta, podra fuperar efta nl que pro¬ 
cede de la curacion finieftra dei Medico. Pe¬ 
ro eftoJfe-debe entender hafta cierto termi¬ 
no; porque fi por ventura fuefie, tal el dano, 
que unido a la enfermedad, fuperafle a las 
fuerzas c!e Ia naturaleza, en efte cafo queda- 
ria e fla poftrada, i el enfermo perdeiia mife- 
rablcmente la vida, Por lo que, quando uno 
fana de qualqnier enfermedad, es mui pofsi- 
ble,que fuceda por puro efedto de la natura- 
leza; i que e! Medico no folamente no luy.a 
cooperado a Ia confecucion de la falud,fino. 
antes bien por el contrario haya hecho ma- 
yor el impedimento. 

Ademas de efto, fi,folo por curar al^uno'» 
enfcrmos,fe debiefie inferir,que fns Medicos 
fon buenos, podria decirle abfolutamente, 
que no havia ningun Medico malo,la qua) es 
propoficion mui falfa; pues fi en todas las A r- 
tes, tanto Mechanicas,corno Liberales, fnbe- 
mos,quehai Profeflfores buenos, i malos; co 
quanta mavor razon creeremos, cj los ha i en 
la Medicina, que es Arte tan dificil, i en que 
para fer malo bafta falcarie una fola condi- 
cion de las iuuchifsimas,que debe concurrit* 

en 
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cnune, para que fea bueno. Ojala quifiera 
Dios, qne para beneficio dei genero humano 
no los huviera, 6 que no huviera tantos, 6 
que tuera mayor el numero de losbuencs: 
pero oigo anrmar al Peccare a con libertad, 
que en todos riempos hin fido los fabios po* 
quifsimos: Profecto nonfolum hodie, fcd femper 
raros ingeniofos , rarifsimos fapientesfuiffe ne¬ 
mo dubitet , nifi qui nunquam oculos , vel in &ta? 
tem (nam intenderit , vel ad antiquam reflexe- 
rii. Icftaba tan perfuadido de efto, que eferi- 
Biendoni Papa Clemente VI. en ocafion de 
e/Lir enfermo fu Santidad, le diee: Yohewas 
tnicdo, Beatifsimo Padre, a los Medicos, que d 
los accidentes de V.B.por lo que aconfejo d V.B , 
que los arroje de fu prefencia , confideranclolos 
como enemigos capitales . Ve luti inimicorum 
aciem, clcmentifsime Pater, intuere. Aun en 
tiepo mas antiguo era tan copiofo el numero 
de los malos Medicos, que Caton el fabio, i 
Plinio Verones los aborrecieron de modo, 
que a edar en Tu mano, los huvieran cchado 
dd Mundo, afsi como losccharon de Italia, 
que eltuvo fin ellos 600. ancss i creo de la 
prudcnciaRomana,que lo huviera continua- 


( 1 $) 

do,fi pudiera.Si fere Marcial,fintiendo no po- 
derlos hcrir con ios dientcs.los mordia co h 
lengua; ya c.ornparadolos a los Sepultureros: 

Nuper erat Medicus , nunc e fi Vefpillo 
Di au lus, 

Quod Vefpillo f icit, fecerat & Medicus. 
Que ocroPoeta.Hcfpanol catnbie,verti6 afsi: 

Diaulo es hoi Sepulcurero, 
i ha poco, que era Do&or: 
lo que hace Enterrador, 
hizo Medico primero. 

Ya morejindolos con decir, que folo vifios 
en fuenos, baiftan a matars como lo exprofla 
en e!Epigramma,que hizo a la muerte liibica. 
dc Andragoras: 

Lotus nobifeum eft, hilaris cocnavtt & idemi 
. Inventus mane efl mortuus Andragoras, 
7am (ubita mortis caufam^FattfUne,reqniris ? 

In fomnis Medicum viderat Hcrmocratem. 
Cuyo Epigramma traduxo un Poeta Htfpa-. 
nol con igual eleganda; 

Ceno Andragoras banado 
conmigo anoche de gana, 
i ya muerto efta manana 
en fij cama lo han hallado: 

Si 
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Si de tan arrebatado 
fin quieres faber, Fauftino, 

3 a caufa qiul es, 6 exifta ? 

EI fue-no de un Galenifta-. 

Te parece poco mal, 
fonar un Medico taU 

Peroporque yo no debo haccr cafo de las 
chanzas de los Poetas ea ■argumento tan fe¬ 
lio, dcxare ? que ql Oraculo de la anrigua Me¬ 
dicina Hipocrates , me haga el balanqe de 
buenos,i malos Medicos, bien leguro, de que 
dira lo mifmoque yo he demodrado: Medici 
fama, & nomine inulti , re vero, & opere valde^ 
fauci. Si queremos baxar a los tiempos mas 
proximos a nueftra cdad, han fido tantos los 
Medicos ignorantes , que obligaron a Cefe- 
riel Bovio, celebre Medico Verones, a com¬ 
ponet un libro, incitulado: Rayo, i Azote de 
Medicos fofftas > i encendido de la compaf- 
fion,zelo,i charidad acia fu$ conciudadanos, 
iba clamando continuamenre : 0 defdichado 
Jiglo nue/lro ! 0 pobres enfermos , en que manos 
fraveiscaido 1 

En medio de todas eftas demonftraciones, 
i teftimonios, podra haver alguno, que me 

inf- 
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inde i como es pofsible, que fean tacos los fal- 
(os Medicos, quando ellam os vi endo, que 
de.los enfermos.a qaienes vj fit an, fon mas los 
que cobran falud,que los que mueren. I bien, 
que fe pretende inferir con femejante argu¬ 
mento? Acafo, 6 que es mayor el numero de 
los. buenos* 6 que a lo menos de el todo de 
los Medicos, la humana republica, es mayor, 
el beneficio,que faca, que el dano? Pues, tan? 
to la una como la otra ilacion, fon falfifsi- 
mas; fiendo mayor, fin comparacion,el pec- 
j.uicio,que caufan los malos,que el provecho; 
que puede ocafionar el corto numero de los 
buenos. I fi quereis faber, por que fon mas 
los c| fanan, os dire,q edo procede de la co¬ 
rnu qualidad de las enferme.dadas, las quales, 
fiedo por la mayor parte curables, edo es de 
benigna condicion, con facilidad la (upura 
la natnralezafi edo (uccede,no fplb en aque- 
llas Renublicasyen quehai auichos Medicos; 
fino ahun en aqucilos Lugares; que no fe 
afrentan de no haverlos de meneder. Antes, 
bi.eQ» fi queremos creer al Senor de la Mon* 
rana , Author mui acreditado en la Francia; 
alii fe vive con masiaiud,que en ocras parces: 
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i Adriano Tumebo, celebre critico, refieVej 
hnve-r obfervado cn ia Normandia, eo tiem -1 
po,quc (e padecn un mal contagiofo en mu- 
thos Lugares, que cn aquilos, en que no h.i- 
via Medicos, rnurieron mui pocos enfetmos; 
ipor el contrario fe libraron mui pocos de 
ios qnc lueron a medicinarfe a U Ciudad. 

Pero fin buCcar otras Provincias, no ve¬ 
rnos fuceder lo mifmo cada dia en Italia ? I 
quien hai de nofotros, que ugoore,lo que di- 
ce Leonardo de Capua, Medico in/igne de 
nuefiros tietnposb Sucedio, dice, en cierto 
Lugar, que no haviendo conocido todavia’ 
Medico algu no, quifo el Senor deel intro¬ 
ducit uno, juzgando fucer a los vatfallos un 
gran beneficio. Comcnzo ei tal a ufar de las 
fangrias, purgas, bexigatorios, i orras medi¬ 
cinas, j.imas alii pra&icadas, con tal aire, i 
efecto, que defpachando los vecinos, cami- 
riaba aprifla el Lugar a qusdar defierto. 
Advirticronlo los vaflallos, i como perros 
rabiofos fe convirtieron contra fu Senor, 
obligandole a echar al Medico de latierr.iv 
Sobre todo efto, quantas enfertncdades po- 
dreis creer,que coi\viniencqmente fomenta 
1 la 
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la naturaleza en ct humano individuo, na, 
por ocro fin, que por dexarlc mas fano? Nq 
fon ocia cola los achaques comunes, de ca-i 
maras, ficbrcs , biruelas, i otros, que unas 
rcvolucioncs internas de los humores, i alte-: 
raciones depuratorias de la fangre, en qua 
tiene la natural providencia fus ufuras. Dc 
aqui cs, que los hombres no fieropre enfeis 
nian,porque hayan luego demorini aquello,’ 
que a primera vifia parcce mal, puede ferfa-: 
lud: fin que deba caufar admiracion, que dc 
la mayor parte de las enfermedades, fiendo 
benignas, i curables, falgan libres? porquei 
no fueederia sfsi, fiendo de mala calid’ad,e 
inclinadas con malignidad a agravarfe* Pero 
quando corren con bonrnza- hs enfsrmeda- 
des, el (alird puerto los enfermos, procede 
de la templanza de la eftacion de la buenx 
complexion dei cuerpo, 6como quieren los 
Afirologos> de la benigna influenda de las 
eflrellas: i en fumtoa, quedan mas obligados 
a la naturaleza, que al Arte de la Medicina. 

Elio es bien cierco, que en ede engano 
tienen los Medicos afianzado fu credito; 
porque fiendo impcrceptibles' ]*s operae io- 

nes 
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nes de lanaturaleza a los ojos dei vulgo, fi 
Jon favorables, las creen efe&os de Tus rec-i- 
pes; i fifon advertas, culpa, i deforden dei 
enfermo: Sic enim efficit , ut nemo agrotus ni~ 
■fi propria culpa p eriijfe, nemo niji Medici bene- 
:jicio refiitutus videatur. ( Cor. Agripa. ) I 
eft i es la razon , porque np.es conocido el 
Medico malo, ni puede imputarfeie cuba. 
Si el Avogado habla,- o el Mufico canta tna- 
lamente, ticoen el oido por Pifcal, de lo que 
fe canta, 6 dice: fi el Pincor luce una figura, 
o el Efcultor una efiatua direrroe,- luego fif- 
caliza la vifla fus defe£lo$> i cn fu mina, todos 
los fentidos dei hombre lon rigorofos cenfo- 
res de las obrasde qualquiera profefsion: fo- 
lo la Arte Medica goza dei privilegio de 
obrar ocultamen.ee > por lo que luccede, que 
- fiedo fus defe&os mas fenfibles, por tocar,co¬ 
mo tocan,en lo mas viyo,no haviendo cofas 
evidentes, por medio de las quales f e pueda 
conve.ncer al Medico de ignoranda , 6 deli¬ 
to, fe ve el Juez. precilado a .dexarle, que 
mate fin c a (figo Nulla praterfa lex ( dice Pii. 
n i o lib. 29 . cap.i* ) qua pumam infeitiarn cn - 
pitalem, mtlUm exemplum vindici dijeunt 


periculis noftris , & per experimenta morte i 
agunt , Medicoque tantum hominem occidijfe 
impunitas eft . 

Ya que hemos hecho el balance de los 
buenos, i malos Medicos, i manifeflado fer 
eftos muchifsimos, i aquellos mui pocos, no 
pudiendofe diftinguir los imos de los utros, 
por las tazones, que ya he infinuado 5 que 
otra eofa relbba , lino decir con el Petrarca, 
que el camino mas redto, i feguro p3ra reco- 
brar la falud,esel de mantcnerfe fin Medico? 
Nulla eft agro recitor ad fa lutem via,quam Me¬ 
dico car ut (f e. (Seniilih^. epift.4.) Pero ahun- 
que parece teneros perfuadido , i convenci- 
do con lo dicho, fin embargo temo . que to- 
davia os adcnirais,- como puedan fer tantos 
eftos f.ilfos Medicos: yo muclio mas me ad- 
nai-ro , como no fean muchosmas; i de que 
haya hombrcs de no humilde nacimiento , i 
de mediano juicio, que, 6 defterrados de (a 
patria, u obligados de la necefsidad>para po- 
der vivir fe reduzgan a hacei colis, que def- 
Honren fu linage , abarrdonaiidofe tal vez a 
comerer hurtos , quando hai un modo de 
vida tan feguro, i noble, conio la Medicina; 

C mi 
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mayormente pudiendofe aprender, i exerci- 
tar con canta facilidad. Ojala me vinieffe la 
ocafion de poder yo hablar a uno de edos a 
folas, como me piometia hacerle bien pref- 
to mudar de profefsionji efperaba conleguir 
]o que no puede todo el Mundo con la opi- 
nion de la honra, ni la Judicia humana con 
el terror de los patibulos! Yole haria ver, 
que con folo trocar las armas, con folo mu¬ 
dar de hoja , confeguiria tener cierta la ga¬ 
llanda,i fegura la vida. Entretanto podrcr.de* 
cirle por confejo, lo que por inve&i va efcrt- 
beel mencionado Aucor a un falfoMedico: 
Vtere funejlo privilegio , pretio etiam mortis 
adbibito \ Con efto a lo menos ferian fola> 
mente affafinados aquellos que permiten, 
que (e les vaya quitando poco a poco con la 
fangre mas efpiritofa la vida : pues no mere* 
ce compafsion una gente tan obftinada, e in¬ 
humana, que exponiendofe infenbblemente 
d elh crueldad, i dexando facar la fangre de 
fus venas, fe manifieban incredulos, no folo 
a la experienda, que no difciernen, 6 a la ra- 
zon, que no alcanzan, pero ni ahun a la ver- 
dad de la Sagrada Ekriptura , que can clara- 

mente 
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mente acefligua en el Levitico > que ammx 
carnis tn[anguine efl . ( cap . 17.) I unco mas 
me jadtaria de poder perfuadir a alguno fe- 
mejante refolucion, haciendole demonltra- 
cion, de que qualquiera,fin entender de bue- 
na Philofophia, de Mathematica, de Chimi- 
ca, de Anatomica, de Botanica; fin haver ef- 
tudiado, ni la Diagnoftica, ni la Dietetica, ni 
la Higiaflica,ni la Semiotica,ni la Fifiologia, 
podra defde luego meterfe a Medico. 

I por ventura fe necefsita deotra cofa, pa¬ 
ra fer uno de eftos Medicos vulgares.que fa¬ 
ber de memoria quaero aphorifmos de Hipo- 
crates, una docena detextos de Galeno, i 
algunas otras citas de qualquier Autor claf- 
fico, con la nomenclatura de varias, i diftin- 
tas enfermedades, cuya tsorica fe podra ro¬ 
da reducir a una hoja ? Le baltaria faber de- 
cir a los enfermos, que la fiebre es un calor 
e xttaordinario dei corazon : que el architec¬ 
to de la hijada,i piedra, es un efpiritu lapidi- 
flco . quelacaufa de las otras indifpohcio- 
nes procede de la intemperie de las enteanas, 
o de corrupeion, 6 de plecora : otras veces 
de calor dei higado, 6 de oblhuccion dei 
B z bazo. 
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bazo , o dei mefenterio : quando por debili- 
racicn dei calor natural, quando de vicio fa* 
culcativo. Si (on hombres , achacarlo al inf- 
t.mtea Ut fumofidades, i vapores,que nacen 
de los hipocondrios: li fon mugeres, que cs 
cofa de el utero , correfpondiente a la cabe- 
zaj i que fiendo,fegun Galeno, una calabaza, 
tunquam cucurbita magna, fe recogenalli los 
humores , i fe convierten en catairhos', fle- 
mas, pituita, fluxiones} i conforme al miem- 
bro,en que caen, bamizar la enfermedad eon 
fu poco de nombre Griego, o Arabigo ? 

Hn quanto a la praefica, fe requiere otra 
cofa, que faber recetar, fi es bebida, (eis on- 
zas de )arave aureo, 6 mana desleido 5 i fi es 
de otra forma,una onza de cafia,6 de latova- 

ro lenitivo>Hacer que figa elfervicial a la 
fangria , alternando un piflo de confeccion 
de jacinthos, al dulce, i el bizcocho 5 i final- 
mente faber prefcribir otras poquifsimas re- 
ceras ordinarias, cuyo methodo diario apre- 
dera facilmente qualquiera,que no fuere mui 
duro de cafcos. bobre efto , dar a enrender a 
Jos enfermos , que fe les quiere corroborar 
eleflomago, defopilarel bazo, rcfrefcarel 

hi- 
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higado, punficar la (angrc , i purgat de los 
malos humores; fi hipocondriacos.de la me¬ 
lancholia; fi cholericos, de la bilis 5 fi flema- 
ticos, de la pituita. En fumma,ofrecerles ha- 
cer todo aqueilo, que imaginan fer condu¬ 
cente a recobrar la falud. He aqui epilogada 
toda la enciclopedia de la fefta cornuti de los 
Medicos 5 i a ello , en fin , fe reduce toda fu 
Arce , toda fu Ciencia, i toda fu doftrina* 
I que mayor riqueza que clla , fi con el fim- 
ple capital dc quatro rececas viepis puede 
qualquiera correr todo cl Mundo, i ganar fu 
vida fin peligro alguno ? Con efio creo, que 
fiempte,que os acordeis, quan facil cola fea 
hacerfe Medico, ya no os caufara admira- 
cion la multitud de Curanderos, que vereis 
cada dia, que exercen femejante profefsion: 
.Ermitanos , Herbolarios, Cirujanos , Boti- 
c ‘yios,Salticnbancos,Judios:i*/V^#^/ fe cunei 
ti Medicos , Idiota,Sacerdos^judanS)Monachus f 
Hiltrt °> Wor, Anus. 

1 raz on, pues,por que fean tan pocos los 
Ut ‘ ,os Medicos, procede de fer dos los ca¬ 
minos,que conducen ^ aquella Artejuno Ua- 
no^ 1 brevv, conio ne demon (trado 3 el otro 
£3 cf. 
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efcabrofo, i dificil. De aqui es fer mui pocos 
los que por efte fe fatigan, i muchirsimos los 
que, por huir de el trabajo, fe ethan al otro> 
los quales , contentandofe con laber lola- 
niente cierca fuperficialidad, por valerme de 
una fralTe de Tertuliano , nominis pbantafma 
tantum affectant, dexan de buena gana,que fe 
quiebren la cabeza los menos politicos, i 
mas eftudiofossbien feguros de que,mientras 
effos galtan el tiempo en interpretar las co- 
fas dela naturaleza , el los le adquieren por 
otros medios las vilitas,i fe llevan el credito 
de la Ciudad. Saben mui bien, que la mayor 
parte de los hombres, fw hacer ellas refle¬ 
xiones , fe dexan enganar de la apariencia 5 i 
que para fer Medico, balla ferio en la eftima- 
cion de aquellos. 1 valga la razon , que dili¬ 
gendas pradlican jamas los enfermos en la 
eleccion de Medico ? Muchos, el primero, 
que les viene a mano 5 otros, el que ella re- 
comendado ; algunos, aquel,con quien fe 
tiene afinidad, 6 bien el compadre , 6 el ami- 
go; como fi los Medicos fueflcn todos unos, 
i entre el bueno, i el malo huvieflfe folo una 
imaginaria diferencia ; i de ella luerte pone 


cada qual a pelfgro fu vida , fin precaver ur\ 
perjuicio tan notable. Pero no para aqui co¬ 
da via elenganojpues (i empeora el enfermo, 
tan lexos efian fus familiares de conocer el 
yei ro, que antes bien cometen otro mayor, 
con llamar otros Medicos de la mifma claf- 
fe, perfuadiendofe , que veran mas muchos 
ojos,que dos,fin advertir,que en las tinieblas 
tanto no vera un ojo fo!o,como cientoji que 
la vida de un Medico faMo no es orra cofa, 
que una necia conjecura , que quanto mas fe 
multiplica , tanto mas fe le efconde la ver- 
dad en las tinieblas de la ignoranda. 

Qnjen no conoce con efto , que poner la 
propria vida en manos de mas ciegos, es lo 
mifmo que conducirla mejor alprecipicio t 
Acafo las enfermedades fe vencen con la 
nauchedumbre de los Medicos \ Ciercamen- 
* e |° s Principes aliftarian un Exercito: Pero 
«efde que leyeron aquel laftimofo epita- 
P io, qu e hizo efculpir Adriano fobre fu fe- 
P u c ro : Turba Medicorum perii , ya apenas 
tienen os que balian para la decenciadeel 
eltado , mas forzados de la cofturabre, que 
por el beneficio de la falud ; £ mas, de que fi 
C 4 es 
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es tan dificil efcoger un Medico bueno en- 
tre tantos malos, quanto mas lo fera la elec- 
cion de muchos buenos ? De aqui fe hace 
creible, que el fervirfe de muchos Medicos, 
hi fido un abufo,introducido por la politica 
de los mifmos Medicaftros , para afianzar fu 
credito en qualquier acaecimienco j porque 
fiendo muchos los que intervienen a Ja cu- 
racion, ninguno fera culpable en particolar, 
i afsi pafian por innoeence mortalidad los 
homicidios. De Us confultas tambien confi- 
guen rauchas ventajas, no folo.acreditando- 
lecon reciproca aprobacion fus errores,fino 
mulriplicandoel beneficio de I t mutua cor- 
refpondencia cn ocafiones femejanres : pun- 
tualmente como aquellos enervos, que no 
fiendo baftante fu voracidad para acabar 
con un cadaver , graznan , hafta tanto que 
vienen otros cuervos al pafto. Q,fi los hom* 
bres pudieffen conocer los negociados, que 
eftos Medicos hacen en fus pellejos! Quan¬ 
do fanos, les perfuaden , que deben purgarfe 
en la Pnmavera,para tener buen Eftiofi con 
eilo pagan cada ano un tributo con fu pro¬ 
pria Dngre a cfta mala coftumbre, i un cen- 
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fo, i obligacion al Medico , que no cancela 
inenos, que con el dcfembolib de Ia roiftna 
vida. Quando enfermos, hacen que fe retar- 
de la falud, con moleftas recetas, fiendo afsi 
que la naturaleza, por fer robufta, fe Ja fran- 
quearia con m3s brevedad. Yo se bien, que 
no ferian tan ciegos, ni promptos en llamar 
al Medico» i que ei confejo,que no alcanzan 
por ignorancia, lo tomarian por convcnien- 
cia : con no liamarlo, ahorrariande gafto, i 
juncamente librarian la vida de tantos, i tan 
evidentes peligrcs. 

Pero porque no fofpechen , que edos dif- 
curfos fon enganofos, como abortos de Ia 
contradiccion,quiero que los oigan de boca 
deellos mifmos. Galeno, eomentando ei li¬ 
bro de las Epidemias, claramente enfena a 
fus fequaces, que hagan mayor el mal, de lo 
que el es en la realidad ; afsi porque los en- 
lertr.os no puedan quexarfe deellos, fi tan 
prefto no los curan, como porque,creyendo 
haverlos librado de gravifsinaa enfemiedad, 
feamayorla paga. Medicum debere per funde- 
l pf ls morbum ejfe majorem , quam ftt , 
tte j at e nccufetur ab illis , ni fi ciri fuerint cu¬ 
rati, 
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rari , & ut ampliorem largiantur mcrcedem, 
dum fe a malis afiefi ibus crederint liberatos, 
(Com^dib.6.) 1 el Montuo, Amor ds la mif» 
,n«» (e£ta, dice, que el dilatar la enfermedad, 
cs la coffecha de los Medicos: Producere mor¬ 
bos , & <sgros diu in reditu habere > vendimia 
quadam efi. Pero que hai que bufear prue- 
bas, una mayor que otra , fi Domingo Sala, 
Galenifta celebre, i Cathedradco en la Uni- 
verfidad de Padua,ex plico, que Medicina e[i 
'yirs illudendi mundum d qua totus mundus 

delufus efi $ cuya difinicion , para que fuefle 
entendida aun de los que ignoran la Lengua 
Latina,traduxo en la vulgar otro Medicoi 
Biendice aquel gran Medico primero 
De la Ciudad por Antenor fundada, 
La Medicina debe ferllamada 
Arte de alucinar el Mundo entero. 

I bien que rodo efto fea can claro, i mani- 
fiefto, que el dano fea tan patente , i tanto el 
numero de los malos Medicos; con todo ef- 
fo prevalece a la razon la co(lumbre,i abier- 
tamente fe permite a qualquiera pra£ticar 
elta Arte, de manera,que hacen dudar , fies 
queloshombres pienfanen fufalud. Veo 

por 



por una parce con la vigilanda , que atien- 
den, i procuran adquirir nocicias de la me* 
nor fofpecha de algun mal contagiofo, (i le 
ha i en alguna Ciudad vecina , i aun diflante, 
cl temor, la formalidad , las diligendas, con 
que le procura prohibir cl comercio, i h co- 
niunicacion : i todo efto me hace creer, que 
el principal cuidado de los hombres fea fu 
propria confervacion. Por ocra parte, vien* 
do el poco,o ningun cuidado, que tienen en 
remediar el grave dano, que de continu o les 
caufa la turba de tantos Medicaftros,me veo 
obligado a mudar de dittamen. No advier- 
ten,que al mifmo tiempo, que los Padres de 
la Republica fe hacen Argos, para precaver 
un mal mui diftante, los vecinos efian cie- 
gos,para no ver el contagio, que fe lesenrra 
por fus mifmas cafas. Pero en la realidad,no 
ha fido fiempre el Mundo tan cierno de co- 
razon, q Ue no haya advertido efta pelle do- 
meltica 5 porque fi leemos las Hiftorias, ha* 
Uaremos, que Roma lo reparo fabiamente: 
Roma, dum fuit optima, pravidit hanc pe flem, 
Vttandamque pramonuit. 

Un defcuido tan grande mereceria com- 

pafsfon, 
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pafsion, quando no fuefle tan fenfible el da-' 
iio,que acarrea tanto falfo Medico d la natu- 
raleza humana. Pero ad ve rt id cada dia a 
(Vuedra mifma vjfta, defpqes de tantas fanr 
grias, debilitados los enfermqs, unos tulli- 
dos,6 contrahechos» otros corcos de vifta, 6 
cafi ciegos , i otros fiempre ehlermizos : ve^ 
reis a algunos dar vueltas en la cama, aburri- 
dos de tantos brevages afquerofos; a otros 
pafmados de las heridasde los veficantes , i 
aflados ai fucgo de las cancarides: a unos co- 
cidos , i pallados vivos por alquicara entre 
colchoncs,i eftufas, a otros,que caminan pa¬ 
ra tiilcos por fu rigida inedia : ipor ultimo, 
reparad como , para confuelode los roori- 
tundos, les procuran echar laftre de piedra 
cordial en polvos , que no pueden fervir de 
alegrar otro corazon,que el de el Boticario, 
En (umma,tienen pqe{h fu confianza en tan 
crneles homicidas , fin reparar cn la infeliz 
Jexpctiencia de fu dano , en tantos %los co¬ 
mo ha,que la tienen los enfermos.I no se,que 
difciilpa podra dar la prudencia humana,pa¬ 
ra juftificar femejante eftoiidez.Con todo ef- 
(o,c s tal la ccguedad , que quanto mas irra- 

cional 


cionaf el remedio, quanto mas afquerofo el 
brevage,quanto mas cruel la medicina,tantOt 
Ilias fe peifuaden,que efla recetado co acier- 
to; i entonces el Medico malo,en vez de caf- 
tigo,recibe mayor aplaufo, i mayor prensio^ 
Por effo montado en cholera Alfonfo Lo- 
pez , Medico famofo de Carlos V. exclama:! 
Jnfirmos fupplic iis infinitis injufle puni ut, diei 
ta exquifitifsim.i necant, pharmacis moleftifsi - 
mis replent,crudelibus cucurbitis,& urunt, & 
fecant > aliaque multa patrant , qua capere mei 
moria efl impofsibile : & quod magis indigtttki 
tionem nobis movet,ab errore, crimineque mera 
cedent accipiunt: ac punitionis loco pr simia noK 
exigua cape [eunt, lucidaturquod auxiliis mul~ 
tts advehits morbos pugnaverint. I aun no 
creais, que pare en dio la neeedad de tantos 
enganados, pues a vuelca de los funerales, no 
en )utos roda via fus ojos, fi fe les ofrece lia-. 
niar a un Medico,envian con grarr efircchez 
pot el mifiDojdc manera.qiie podemos decic, 
con el Pfalnjffta; Et,cum occideret eos , quare «•. 
banteum. (?f a Lyy.v.^.y p ero y a parece 
que oigo a muchos pardales de dios Medi¬ 
cos fanguinolencos (porque fiempre la igno¬ 
randa' 
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ranciatuvola fortuna de tener mas fequa- 
ces, que el merito) que como es pofsible, 
que haya fido tan nocivo ede methodo dc 
rnedicinar , quando vemos tantos hombres 
grandes acreditarlo con la pra&ica 5 i que 
ciertamente me veria obligado a afirniar 
una de dos cofas, 6 que fon mui crueles , 6 
mui necios? A. ede dilema,ni debo,ni quiero 
refponder. Yo se bien,que Francifco Petrae- 
ea,haviendo corrido toda la Francia, i ia Ita¬ 
li i, i con eflfa ocafion tratado con diferentes 
Medicos de edas fedas, pregunto a uno, que 
conocio edar mui adelantado en la prolef- 
don, por que no pradicaba etTe methodo ? A 
que refpondio feriamente aquel Galenida, q 
tenia grande efcrupulo de enganar al Mundo 
con una pra&ica tan perniciofa, i no queria 
abu( tr de la ignorancia de los hombresj pues 
fi entendieflen el mucho dano,i la poca utili- 
dad.que les lleva, feria mucho menor,fin du- 
da,el numero de los M edici nantes: Superci¬ 
lio mesflpr & gr avi amari digno, & ad fidem 
rei facis virium habente , timeo , inquit, Deo res 
hominum (peffante, impietatem hanc committe- 
re, ut credulum vulgus circumveniam capitali 

Jrau- 
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fraude: cui fi notum ejfet,ut mihi, quam modi¬ 
cum, feti quam nihil agro medicus profsit , & 
quam fepe multum ohfit,minor,& minus phale- 
tata ejjet acies Medicorum, rfgant fane , quo¬ 
niam & agentium impiet as, & patientium cre¬ 
dulitas tanta efl,abutantur fimplicitate populo¬ 
rum, vitam polliceantur > & perimant , lu¬ 
crentur,mihi nullum fallere, aut necare propo- 
fitum ejt, 

Siendo efto afsi,defeareis faber, por que U 
Pincuca , queriendofymbolizar la rnuerce, 
difcurrio pincar un efqueleto coa una hoz en 
la mano: le fakaban acafo inftrumentos mas 
nobles , fin mendigar los de la Agricukura ? 
Si yo no me engano, creo, que quifo,que /ir- 
viera de hiero^lyftco,para fignificar,que afsi 
como la hoz fiega igualmente codas l »s plan* 
tasdel prado , afsi la p irca , fin referva d«s 
cdad,de condicion,ni fexd,corta el eftambret 
de la vida humana. Yo al contrario,!! me ha- 
llaraPintor, dexaria con efta nidica alufior» 
alos Extrangeros,i eftudiariaen reprefentac- 
la veflida de mal Medico,con el mote: JEfftro 
pulfat digito ; porqueeffe, rececando de un 
fciifiiio modo a codos, afsi viejos, como mo- 

zos. 



zos, que tengan un temperamento, que ten- 
ga otro>expre(Ta tanto uias vivamente aque- 
Ha lei de ia indiferencia, que en di&amen de 
Theodoro Prlfciano: Occiditur dgtr.non mo¬ 
ritur. I quien no conoce,que ha fido una ar- 
cificiofa fimulacion el hacerfe retratar con 
un inanimento ruflico en la mano,por pare- 
cer a la villa como defterrada de la Ciudad, 
aumentando afsi en la profefsion de la Medi¬ 
cina la confianza de fu ufo? Quando de otro 
modo, muchos enfermos fe 'negarian a la vi- 
/ica , por no aumentar el temor dei original 
con h copia, fi fe les reprefentaffe la rnuerte 
con el habito de la falud. Sin duda ha ce 
creer,que ha fido una gran maxima,no com- 
parecer con femejantes infignias,no folo por 
no contaminar el credito de una opinion 
tan lifonjera , finoporque hariaporsi mui 
poca guerra , fi en la repubiica dei Univerfo 
fuefie ptivada de tan folicitos Minillros, que 
hicen contribuirle con tanta honra los mor¬ 
tales tributos de la fhqueza humana. 

Son, por ventura, otra cofa muchifsinioS 
recipes, que lecras de execucion, notificadas 
cruelmente por los Medicos, a pagar a lecra 

villa 
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vifta dcun fupuefto remedio , quando alo- 
jando media bocicaen un eftoraago fano, 
hacen defembohar antes de tiempolavida 
al enfermo? A! que ciercamente ha fido arte 
de fii crueldad el valerfede efta Arte. Veia 
bien , que por ultimo era fu jurifdiccion li- 
mitada,e hizo , que fueffe infru&uofa la re- 
fiftencia de el hombte aiu dura lei > pues ja- 
mas fu barbaro imperio, por decirlo afsi, fe 
huviera dilacado tan abfolutamente de una a 
otra parte dei Mundo ; fino huviefle tenido 
por complices de fu cyrania la malicia, 6 ig« 
norancia de profefsion femejante. Porque a 
la verdad, como ella huviera podido nunca 
corcar con fu hoz dei troco materno rantos 
tiernos renuevos, i robar a la fecundidad fus 
futuros partos ? fin los yerros abortivos de ef- 
taj ni como fe huviera atrevido por si a ato- 
%ar,i quitar con fu ocafo los albores de tan- 
tos vivientes pofsiblesj i ahun con laptopa- 
gacion de los defeendientes matar la mifma 
providenda de la naturaleza, fin femejante 
alianza ? Ved para rodo efto , quanto le han 
favorccido las fucrzas auxiliares de los falfos 
Medicos, i que fin el focorrq 4e efta Arto 
D bayicr: 
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htfyiera fido vccida. Vaya enhotalnena con 
fu guadanaa correr los de(iercos,6 a los Lu- 
gares, dondc noconozcan cales ProfeiVores: 
i noiotros,ahunque le pefe,tratcmos de pin- 
rarla mas al natural, efto es, con una lanceta 
cn la mano i que afsi a lo menos defengana- 
rcmos la vifh,en cafo,que por nueftra forcu- 
na,6 ignoracia.no podamos al cntendimicn- 
to : el quai, como fi no comprehendiera Ia 
genealogia de los abufos, cree , que es pru- 
dencia cl fervirfe de los errores introduci- 
dos, i.juzga acercar con hacer, !o que haceti 
la mayor parte de los.hombres: afsi.con una 
nccia PhilqCophia , figuen como.lpfs anima¬ 
les, fegqn d ice Seneca, los unos el parccer, i 
las huellas de los otros: Pecundum more ante¬ 
cedentium gregem, [de vita beata.) 
rl De efta fympatica eftolid&z fe vale la 
nnierte, para introducir en inuchos Paifes 
eftos Tus Miniftro.s: i para que no fueflen co* 
nccidos de fus obedientes lubdicos, los bau- 
tizo con un nombre, que co la hio ocresla dc 
ft iignificado, efto es, Medicinantes, fonaffe 
redituir la falud, quando fu ignorancia no 
|iace otro^ que delUuida 5 de lo qual adver- 


tido Caton el fabio, (e vib precifado a cla* 
mar : Irrumpunt in orbem nofiriim magno ag¬ 
mine Medici , atque n tinam Medici,& non Me¬ 
dicorum fub infignibus Medicina boftes armat ii 
Afsi,para que menos penecremos el equivo- 
co, Te dexa caer cal vez algun cafual benefi¬ 
cio cie las recetas, cftablecicndo con eftoel 
credito de fu engtno : I parece, que cftos fe 
yalen de la mifma' eftratagemd > que praiti- 
can ciertos vagabundos ;iqs v quales con po- 
quifsitno capital afleguraft-elganar ciento 
por uno. Viin eftos a los mercados mas fa- 
mofos, i en el fitio,que 1 cs 'parece mas vifto- 
fo, abren una bellifsima tfenda, adornada de 
milcofas extrangeras; todas : difpueftas con 
bti e n o r d e n, i a r ti fi c i o fa ’ p d t f pe gI i v a. Go n f e ^ 
nfejante embelef‘6 de los'<#ds, i de la efpe- 
ranzi fe detiehe-embobadada gence,i como 
cada uno facikncnte conbibe para si la : for- 
tlma >juzgaufura arr ic fgar 'poca moneda.To- 
do el engano de eftos confide’eo la cancidad 
de letras faifas ; , que fin proporc ion excede 
al numero de las verdaderas* de donde fiaCfcJ 
cj muchifsimos han de qiiedar precifarpdfldc 
burlados.Si pgr ventura fehilki a!guno'bieij 
Dz libr& 
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Jibrado, hc aqui,que a voz en grito fe publi¬ 
ca fu bucna fuerte>augmentando la anfia de 
aquellos . que ya eftaban difpueftos con el 
defeo > i de efte modo el uno al exemplo de 
el otro cofume fu dinero,cogiendo un hom* 
bre folo a ciento con femejante artificio. 

Afsi puntualmente la muerte abrio cantas 
tjendas en la Ciudad, como fon las Boticas: 
fofieafraudes hominum, & ingeniorum captu* 
ya officinas invenere iftas , in quibus fua cui¬ 
que homini venalis promittitur wta. (£/,/. 24,) 
Obfervad el orden,i el numero de frafcos,de 
vafos,de boces, de garrafas,de ampollas,i de 
caxas, en cuyas frences no fe Ice otro, que 
nombes Griegos, Arabigos,i Barbaros. Efto 
es bueno para un mal, aquello para otro,i lo 
otro para muchossno haviendoenfermedad, 
cuyo antidoro no fe encuentre, i lea,a Ictra 
vifta. Aqui oireis fin avaricia y quebrar las 
perlas,defirozat las efmeraldas,hacer polvos 
los jaeintos, i otras durifsimas piedras , que 
fe juzgan faludables, folo porque fon eofto- 
fas. Aqui vereis traher concinuamentc de la 
ocra parte de el Mundo drogas peregrinas: 
kzares de cl Oriente , febri fugos dc la Chi- 

na. 
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na, balfamos dei Peru,carnes momias de loS 
deficrtos de Arabia, i muchos vcgetables dc 
los montes de Congo , i de los valles de el 
Mogor. En fuma, nohai rincon de la cierra 
por di/hnre, que fea, con quien no fe tenga 
comercip, para que no haya indifpofieion, 
por ligera que fea, a que no fe juzgue necef- 
fario, con injuria de la Providenda Divina,, 
algun peregrino remedio : Vlcerique parve 
rnedicin a a rubro mari importantur. ( ibid.) Si 
defpue? de efto os encontrafieis en el fump- 
tuofo aparato,i,feftiva pompa,con qfe com¬ 
pone laTriaca Magna, cntonccs si, que os 
quedarials abforcos de ver un ciento de in- 
gredieces, todos extrangerbsi de elimas dif- 
tantes, de virtudes, i qualidades diverfas,pa¬ 
ra zambullir en la picina de elte antidotos 
epilogando la Botanica dc muchas Provin¬ 
cias en la cantidad de media dragma. De 
onde Plinio,no pudiendo fufrirun engano 
can olemne, exclamo i Theruce vocatur ex- 
cogitata cdhippfttio iuxurikvftex rebus exter - 
mS ] C 1 r*. rerne ^ a dederit natura , quA fm- 
guj Jufficerent. MitridaUcum antidotum ex 
rebus quinquaginta quatuor componitur y inte- 
Dj rim 
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iitn nullo pendere aquali,&quarundam rerum 
fex age fima denarii unius imperata. Quo Deo¬ 
rum perfidia iftam monftr antei Hominum enim 
fubtilitas utaefje non potuit. 0 fientatio artis , 
& portentofa [cientia venditatio manifefia e fi. 

He aquicomo los enfertnos, no tanto ef- 
timulados dei dolor, quanto lifongeados de 
laefperanza, viendo tanta falud en perfpec^ 
tiva,exponen a h fortuna la vi da en manos 
de los Medicos, cuyas rececas Ion las letras 
de cambio de aquellas tiendas y pe.ro comg 
.fon muchifsimos los malos Medicos, es lo 
Hias cierto padeqer gravifsimo dafxo. Si por 
ventura encuentra alguiencoqel recipe de 
la falud ,fitplaufus intolerabilis , dice Corne.* 
lio Agripaj i dio es baftante,para augmentajf 
3 a univeifal confianza en d]a Arte, dandole 
tnas honrael dicho de uno,que r-ecibio la far 
lud , que desnonra el filencio de annumera- 
bles muertos. Eda c S l a razon» porque efta- 
mos tan difpueftos a enganainosjdamos maf 
fe a una co/a, que vemos con ruieftros ojosj 
u oimos con. nuefteosoidos, que a miliares, 
de las que debemos.efpecular con h pr.udcor 
eia, c inferir con cl difciufo.;.bada para def- 
■ v ; lum- 
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himbrarnos, un golpe Juminofo de un re~ 
lampagoji (olo unos atomos de luz , que 
eenceUeeticn rorno, nos haccn acredkar.dc 
lu-minofas 1 as mas opacas tiniebias de la no* 
che. Veidaderamente parecc,que los Medi* 
cos falfos gozan de la mifnaa fortuna,que los 
Aflrologos , a los quales tcafta , que adivi ne 
uno, para , quedar con el acreditados todos 
fus embu m&btf/trologU proprium eft>ut coram 
vulgo una fortuita veritasettam publicis mettr 
dariis fidem faciat. Afsi igualmence les bafta a 
aquellos confeguir por dicha una curacion, 
para jutiincar con eflfa todos fus homicidios. 

Todo lo ponderado haftaaqui, no es por 
ventura la mifma verdad? Que partido ? pues, 
tomaremos nofotros eftando enfermosJ Ire- 
mosa ponernos (in reflexion en la$-manos 
de qualquier Medico , i con efcandalo de U 
fazon humana darernos precipitadamente 
unrevesila providenda deda naturaleza! 
Hemos vifto, quan dificultofa fea difeernie 
un Medico buenoentre .tantos malos, por 
las muchas circunftaneias, Cn que puede pa- 
decer engafio nueffra eleccion; haviendo 
hecho demondracion ds eltnado, con que 
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cngaiian las apariencias,que hacen creer,que 
es, lo que no es: como engana Ia fama, i las 
alabanzas,que dan a los Medicos,los que co- 
braron falud, quando pudo fer,como quiere 
Aufonio, que evaffere Tati ope , non Medici: 
Como fe enganap los mifmos Medicos; i 
como nofotros nes podemos afsimifmo en- 
ganar en la opinion propria con nueftro ge¬ 
nio, 6 con deducir la bondad dei Medico de 
las prerogativas, que nada conduccn para 
fcrlojo con dexar, que prevalezea la fucrza 
de la recomendacion, 6 dc la amiftad,al me¬ 
rito de la virtud. Todos eftos deslumbra- 
mientos nos impiden diftinguir los verda- 
deros, deiosfalfos Medicos; porloque, (r 
quifieffemos nofotros ciegamente elegir 
uno, ahun fiendo igual el numero de unos,i 
de otros, havria tanto riezgo como fortuna 
enlaelcccion; pero haviendo manifeftado 
fer en tanto exceffo mayor el numero de los 
Medicaftros, nos vemos obligados a confef- 
far, (er al mifmo refpetto grande el peligro 
de quedar enganados. Una refleccion pru- 
dente como efta, creo, q dio motivo a Her¬ 
cules Bentivoilo, para canear afsi: 

Quau 
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„Quan fabio es el Villano, que afifalcado 
de una fiebre, por mas,qne arda, i lo abrafle; 
no ciene con el Medico cuidado; 
fino, que en la accefsion, deel frafcoafifca 
AI mana, i al ruibarbo no ha querido, 
que quitan apetito, i forcaleza; 
ni en purga, i fervicial ha confentido; 
dexando,que obre cn el Naturaleza. 

Conio que podemos fencar porconclu- 
fion, que no teniendo feguridad debuen 
Medico,es ciertamente mejor eftar finel. 
Es mejor,por las dificulcades,que hai en dif- 
tinguir los buenos de los malos: Mejor, por- 
que eftos fon muchifsimos, i confiderabilif- 
fimoel dano, que pueden caufar en la vida, i 
en la hacienda: i ultimamente mejor, porque 
de efte modo fus finieftras congeturas, i 
atcneados, no perturbaran las difpoflcioncs 
incernas, i chrifis faludablesde la naturaleza 
provida 5 i quando no, cendran nueftros cra- 
bajos el cofuelo de haver llegado a aquellos 
ultimos limites , que no es permitido , que 
paffe nueftra fragilidad: Conftituifti termi¬ 
nos ejus,qui frater iri non fot erunt. 

Qob, 14. v. 5. ) 

DIS- 
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DISCURSO I!. 

%A MEDICINA SIRFEi PERO CADAVNO 
yucde fer Medho de st rnifmo . 

N O quifora , que por cl difcurfo - ante¬ 
cedente fofpechaflfe algiino > que yo 
loi aigun enemjgo de la Medicina ; pucs re- 
cibiria tanto tnaypr cngano, quanto yo mas 
queotro ninguno me moftrare parce en de- 
fander fu «iftencia, I como puede liaver na T 
dic, que cftodude, fupuefto, que quando no 
iiablafien en fu favor ias Sagradas Paginas, 
ayogariaeii k caqfa coda Ja natmaleza, lu 
cienoo habiar porcllael nunjerofo vulgo de 
vimvdes, que refplandcce en toaas lascofas 
fubluna res. Porquc, bien mirado, en que lu- 
gar,6 rincon dei Mundo,no fe halla por vcn*. 
tura ja Medicina*En el fuego?Hai fe cncuenr 
tra una turba de Chimicos, .que al calor dc 
fus horni Hos laoifentan alquitarada en efpi- 
rjtuof as quintas efiencjas* En el airc? Con 
fplo mudarle prcferva Ias onfermedades de st 
inifmas. En el ag ua * Pa : recen Probaticas Pi¬ 
cinas tantos banos, i fuences, de donde par,- 
ten co falud hofpitales enteros de enfenoos. 
Ea U cicca* Gonciauamentc np fe halla otra 


cofaen fus entranas» fino uua oficina de mi- 1 
neraies falucifeiosj i en fu fuperficie no fe ve 
otio, que una viftofa botica en los huertos, 
en los prados, en los collados, i en los mon¬ 
tes ■: Ne fdv* quidem horridior que natur* fa¬ 
cies medicinis carent’-, facra illa parente rerum 
omnium nufquam non remedia difponenti homi¬ 
ni, ut medicina jieret etiam folitudo ipfa.{Plin. 
lik. 24. ) Pero miralavolar por losaires, i 
navegar por lasondas j mirala arraftrar por 
la cierra, i correr la polh con innumerables 
elpecles de animales , cncuyas entranas fe 
cuecen rouchifsimos antidotos para benefi¬ 
cio.dei humano individuo. Por ellaflorecen 
las Primaveras, fudan balfamos los Eftios, i 
fazonan tantos otros frutos.ios Otonos.I en 
donde no Te haljara la Medicina ? fi ella es 
tan univerfal, tan abundante, i tan prodiga 
de si mifma, que ninguno hai, que por mife- 
rable, i folitario que Tea, que en torno de fu 
choza no le nazca, quanto importa para rc* 
mediar fu indifpoficion: Cum remedia vera 
pauperrimus quijque co?net. 1 fi acafo, defpues 
de t.m vifibjes, i continuas experiendas, hu- 
vigfie alguno tan qbUinadojque coda via per- 

•i;:. , fiilie- 


tfiftfeflfe e« ncgarla, temeria yo, que por caf- 
tigo fuefle llevado de la fortuna a ler fepul- 
tado vivo en los arenales de Armenia , don- 
de, convcrtidofu cadaver en carne momia, 
fuefle obligado con fus efe&os faludables a 
reftituirJe en muerte aquella fama , que ne- 
ciapiente lc havia quitado en vida: i que el 
veneno de fu maledicencia, eonvertido en 
antidoto, dando a otros falud, fir vieflfe de 
clara demoftracion de efta indubitablc exif- 
tene i a. 

En Ia hiftoria,i memorias de los antiguos, 
Jio hillo, que jamasfehaya puefto en duda 
la Medicinajantes bien fue de ellos tan apre- 
4ciada v que no qnifieron menos, que fonarla 
primogenita de laDivinidad, fingiendocon 
Ovidio, que Apolo, i Efculapio huvieffen 
Edo fus inventores: 

- invetitum Medicina metw efl, opifexque per 
orbem y 

herbarumfubjeffa potentia pobis. 
En tattOLveneracion tuvieron a fusProfeffo- 
res, que los adoraron como Diofes fobre los 
AUares5 parec;endoles,qiie el dar falud a los 
crdetmQS sc que de milagrofo,i 
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cxcediefife al poder de la naturaleza: de ma* 
nera, q para nianifefiar la grandeza dei bene¬ 
ficio, fe hicieron idolacras, i crigieron Tem- 
pios en honor de una Arte tan pcovechofa 
en el Mundo. Pero que packon fe me figurat 
efte?que extratu metamorfofi csya la de nu. 
eftros tiempos? La Medicina, que en aquelU 
edad quitaba la adoracion a las Deidades, i 
ufurpaba los incienfos de los pueblos(Ccw^d. 
de Monj. Molin.) ha llegadoa fer la rifa de los 
teneros, i encretenimiento de los Comicos 
£* rance (es. Que.mucaciones ha havido jatnas 
como eftasJPafiar de los encomios a las facy- 
ras? de los aplaufos a los apodos ridiculos? 

Pero efto no os caufara admiracioo, 
quando querais feriamente averiguar Ia 
caufa > porque al inflante conocereis, que 
crta tan rara mucacion no procede de fer b 
Medicina una fabula, fi folo de Ia ignorao- 
cia de (fis Profeflores, los quales, por no b- 
berla, hacen vana, i fofpcchofa la mifni-i. 
Arce, con fo mala aplicaeion de fus reme-; 
dios. Deaqui es, que los Romanos, aunque f 
echaronde Italia los Medicos, no por eflo 
condenaron la Ciencia, fegim lo que refie- 

rc 


re Plinio: Non rem antiqui damnabant, fed 
artem.(lib.i^ ?.) I de aqui nacio, cj en muchas 
Naciones, particularmente en ia bafta Mo¬ 
narchia de )os Tureos, ahunq no hai Medi¬ 
cos^ hallan /in embargo fidelifsimos obfer- 
vadores de muchas regias de la Medicina, 
guardando losenfermos una rigurofa dieca, 
i ufando a menudo de fu tartago, i de ocros 
remedios experimenrados://#;- ratio Romano¬ 
rum, ac Barbarorum pleratnq, qua non in artis 
•vituper at ion em jedArtificum folum cedit . (in 
Enc. Medie.) Afsi podriarnds nofotros, con 
Cardano,reftituirie a la Medicina fus primi¬ 
tivos encomiosj i revoiver los improperios, 
e ignominias contra aquellos,q ignoradolo, 
exercen un minitierio tan dificii. Efta, /i yo 
no me engano.fue la intencio de codos aqiie- 
llos Autores celebres, que parecio a alguno, 
que hablaban mal de la Medicina, no ha- 
ciendolo /inode aquellos, que la profefian 
malj fin que nadie me pueda hacer creer, que 
haya hombres fabios, cj pongan en duda una 
cofa tan fenfible a la cotidiana experiencia. 

Eftablecida la exiftencia de la Medicina, 
juzgo, queporel difcurfo precedenceme 

re- 
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redargui reis, que no podriatnos fervir-nos 
dc los que Ja-jpnofefr&n» i retiam os defabe- 
dientes al precepto dei Eclcfnftico, ! 'qua 
manda honrar por necifsidad al Medico: 
IJontra MerfkurM ' propter 'tfflef/itatem ( cup* 
3 8. v. i . ) flendo afsi, que todos los Tlveblo** 
gos, quando eacmos onfermos, nos obligari 
a ponetnos cn las manos dcl Medico, poc 
no faitar i Ia propria chiridad,- Efla bien.Pe¬ 
to, ft hnceis ieficxion ferra fobrc las razo- 
nes infinuadas arriba, fera bien conditarias- 
cou 3a prefeme verdad. Siendo eierto, que 
mandando Dios refpetar al Medico, -debe 
crecrfe, que -fc refiere el precepto a aque- 
lios, que eftari cxperimenradoscn la Arte; 
de manera, que -t-eniendo vos feguridad de 
fer vudlro Medico uno de el los, e(Uis en 
tal cafo obliga dos & obedecerle, i a honrar- 
le: pero d precepto de ninguna maner* 
comprehende d aquellos, que, por vnletme 
de la phrafc de Terculiano, Nominis fha»f*p 
ma ta #tum affetfdnf: i que no cicnen otr* 
cofa dc Medico, que el capiroce do&oral, i 
una fama, adquirida a fuerzade induftria^ 
Son inftrum<gcoS| de que (e vale Dios 

par* 
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para caltigar Iamalicia humana; i permite, 
.q fe introduzga cn la Republica efta hon- 
rada pefte ? dexando por Divina venganza, 
que afsi nos enganemos en laeleccion de 
Medico, que lleva cubierta con el guante 
de Efculapio la mano homicida ? porquc 
refte dilufa nueftra imaginacion, i quede- 
mos deslumbrados, fin advercir ai recipe de 
los caftigos Divinos. Afsi fue puntualmente 
dei Rei Asa: Nec in infirmitate fuaquxfivit 
Dominum , fied magis Medicorum in arte con* 
fifus efi. ( i. Paralip. ) I fi leeis con mayor 
atencion elcitado capitulo de el Ecclcfiafti - 
co, obfervareis, que mando honrar al Me* 
dico, hablando en fingular; manifeftando 
con femejanteavifo,que notodoslos Me¬ 
dicos fon dignos de honor; i porefifovadi- 
ciendo: Honora Medicum: Da locum Medico . 
Et dificiplina Medici exaltabit caput illius . 
Con aludir fola, i fingulatmente a aquel, que 
fuere verdadero Medico.Pero quando quie¬ 
re Dios caltigar algun pecador, le amenaza, 
que le hara caer en manos dei Medico: Qui 
delinquit in confpeHu ejus y qui fecit eum, inci - 
d(t in rrrnM Wedich (Ec$I. 38. v. 15.) en 

cuyo 


cuyo cafofe debe creer, quefe entiende de 
el Medico ignorante; pues no fuera caftigo 
el caer en ias manos de uno, que fupiera la 
verdadera Medicina, 

Ve con efto defcurriendo conmigo: por 
que, quericndo Dios atemorizar los pecado- 
res, los ameoaza con hacerles caer en las 
nianosdel Medico? Que efpecie de vengan- 
za,o cnftigo puede por ventura fer efte? No 
efta acafo en fu fuerza qualquiera enferme- 
dadi i de fu ceno no depende todo el fidema 
de la humana afliccion? No caftigo la obfti- 
nacion de los Egypcios con afquerofifsimas 
llagas? No vengo la detencion dei Arca en 
los Philiileos con plagas mui vergonzofas? 
No hizo correr (obre la cutis de Herodes 
una turba de animada podredumbre? No 
dio lepra a la hermana de Moyfesr No dexo 
mudo.i paralytico a Eliodoros impedido el 
brazo a Geroboan, leprofo el roftro a Ozia> 
i femejantemente a tantos, como feleen en 
la Hiftoria Sagrada’ Porque pucs amenaza a 
aquellos,con hacerles caer cn las manos dei 
Medico? De necefsidad hace creer,que fe- 
Cnejante caftigo fea fin compacacion naayor, 
E que 
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que' otra qualquier enferrfiedad. Nil malo 
Medicopernicio/iusA es la razon: porqne mu- 
cbas enlermedades pucde vencerlns por sl 
mifma la naturalezaj pero fi 4 la malicia de 
la enfermedad fe junta la ignoranda dei Me¬ 
dico, no puede la vida dei enfenno hallarfe 
en mayor peligro. De aqui es, que Dios, pa¬ 
ra mayor cerEor de la malieia humana pro- 
rumpio enaquella amenaza tan efpantofa; 
Vaciam, ut incidat in manus Meclich fiendo la 
mayor delas calamidades temporales, que 
aquel milmo medio,por el qual creiamos re- 
eobrar la falud perdida,nos cau(e la muerte, 
i por huir de un peligro, demos en otro 
mayorj de donde vino a decir un Poeta: 

Incidit in fcyllam cupiens vitare Charibdim, 
£)ui morbum fugiens incidit in Medicum . 

La razon, pues, porque los Theologos, 
quando nofocros caemos enfermos, nos ha- 
cen recurrir a la ayuda dei Medico, es, por¬ 
que eftamos obligados a ufar de todos aque- 
llos medios,que pueden ter de ali vio a nuef- 
ira indifpoficions ni debemos delcuidarnos 
de lo concerniente a la charidad con nofo- 
iros mifmos:Pues de la milma manera que, 
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incurriendo nofotros en la cranfgcefsion de 
los Divinos Preceptos, oecefsita nueftra al¬ 
ma de un Sacerdote Co nfeffor, que los can- 
zele con la abfolucion;afsi el cuerpo tiene la 
necefsidad deun Medico,que lo libre de las 
enfermedades contrahidas, Sin embargo, es 
bien cierto, que con el Medico efpicirual, £ 
el corporal, no cor re en todo la mifma pa- 
ricdad; porque fiendo la falud dei alma de 
mayor importanda,que la dei cuerpo; afsi 
Dios con fu infinita Sabiduria,i Bondad dif- 
pufomas feguros, i mas faciles medios para 
purificar aquella, que para medicinar elie> 
concurriendo en la pui ificacion de aquella, 
como foberano Atuhor de la gracia j quan¬ 
do en la curacion de ette ot?ra fencillamen- 
te como Aurhor de la naturaleza. De mane- 
ra, que fi por ignoranda, 6 inadvertencia de 
el Medico efpiritual fe comete algun defec¬ 
to, le corrige, i fuple , como principal Au- 
thor dela medicina de el alma el Archi-' 
Medico Divino; pero fi en la curacion de el 
cuerpo el Medico cemporal comete alguri 
error, no tenemos un Corrector difpuelto* 
iprevrenido; porque Dios dexa obrar i las 
Jiz ** cau* 
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caufas fegundas, i fin efpecial milagrono 
pueile remediarfe. Por lo que, fi Dios qui- 
■fiera remediar los innumerables errores de 
los Medicos,fena precifo , que multipiicafie 
la fombra de San Pedro mas , que los panes 
de el Defierto , i que fueffe efta de cafa en 
cafa haciendo con cada enfermo un mila- 
gro. Pero haviendo dexadoala difcreciort 
de los hombres la Medicina, (i- los que la 
profetfan no iaben fu buen ufo, a propor- 
cion de fu ignorancia eftara en mayor, 6 
menor peligro nitefit a vida > puaiendo ellos 
iguafmente >6 ayudarnos con un remedio a 
propofiro, 6 danar nos con otroopuefios de 
aonde dixo Ovidio: 

Eripit inter dum y modo dat Medicina falutem . 

I afsi nos debieramos guardar igualmcn- 
te delos malos Medicos , como procarar la 
afsifiencia de aquefios , de cuya virtud tene- 
mos alguna noticla. Pero es bien cierto,que 
por fer efios poquifi.uos, imporca mucho 
penfarlo bien antes de llamar aiguno para 
no mecerfe uno Uafqua por fu milnaa mano 
en el feno,i por fu defcuido hacerfe compli- 
ce en fu defgracia. Por cuya razon , cono- 

ciendo 
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ciendo Ia diftculcad de poder diftinguir los 
verdaderos , de los falfos Medicos , (e juzga 
por mejor refolucion, la de eftar fin ellos, 
qu-exponerfe con ellos a riefgo de mayor 
dano; i dei antecedente difcurfo puedejuz- 
garfe, que no porotracofa repruebo el ufo 
de aq «ellos,fino por la facilidad de enganar- 
fe cn la eleccion, fegun las muchas razones, 
que a}li fe dao; i porque,para faber con fegu- 
ridad diftinguir los buehps de los malos,era 
neceflYrjo, que cada tino tuvieffe algnn co- 
nocimiento de la Medicina; pero fi c&cus non 
judicat de fc?W,ninguno,que no fepa.en que 
confiftefer perfe&o Medico, podradiflin- 
guirle entre mucbos ignorantes, 

Puesdedonde procede todavia ( podra 
alguno aqui replicarme) que no hai enfer- 
que no tcnga algun Medico fenalado,a 
<juien nojnzgue por el mejor de todos los 
emas \ La razon de efto cs, q quando nuef- 
tro ente ndirniento no tiene fundamento , ni 
conocimiento algunode aqaellas cofas, de 
que debe hacer juicio, entonces el genio fc 
hace arbitro de la elcccion, i Te inclina fiem- 
pre a aqudla parte, con quien dene alguna 
hy fym- 
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fympathln. Afsi los enfermos,no conociedo 
a los Medicos con otra reflexcion, que la de 
la vifta , 6 de el oido , (e dexan llevar de fu 
genio particular a la eleccion , quien de efte, 
i quieti de aquel, ile vados de las prerogati- 
vas, 6 qualidades perfonales, que nada tie- 
nen , que ver con el perfe&o Medico. Efta, 
pues, viene a fer la razon, porque cornum* 
inere fon mas acreditados los mas hypocry- 
ras, i los mas fagnces, como quienesfaben 
mejor friflar con los genios , i con mas def- 
treza fabcn ilevarfe el afedto de los mas. No 
fe puede dudar de cfto> porque fi de aquel los 
fueffe conocida la perfeccion de el Medico, 
folatnente fe fervirian de aquellos, que fuef- 
fen efcogidos exedentes en el Arte; i los 
malos quedarlan defeartados de la comun 
efiimacion. De ninguna manera fe obferva, 
que haya Medico tan defgraciado , e igno¬ 
rante, que no tenga mas,6 rnenos, fusvifi- 
tas,i fus apafsionados,que le eftiman en mas, 
que a qualquier otro: ni efio puede nacerde 
otra cofa, que dc el genio partieular,el qual 
les figura a todos por buenos; i qualquiera, 
per mas ignorante, que fea, tendra una cier- 
ta cofa,por la qual agiade a algunos. Efte 
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Efteeognno fympathico , aliuncj no Ie ad- 
virtamos en nofotros inilmos, fedefcubre 
claramcncecn los otros* i fi bien los ertores 
debieran fer igualmente conocidos de to* 
dos, pero la pafsion propria tanto nos ocul- 
la los nueftros, como nos pone a la vifta los 
de los ocros. De donde nace,que cada dia 
nos admiramos de vera unos, i otros tan 
apafsionados por un Medico , que nofotros 
no le tomariamos (como folemos decir) pa¬ 
ra vificar una gata; como por el contrario, 
fe maravillan los ocros, viendo la buena fe, 
que cenemos en los nueftros: i afsi unos, i 
otros fe rien de la necefsidxi de el proximo, 
fin advertit la propria * perdiendo el tiempo 
en contemplar losenganos agenos, quando 
cada uno debiera haccr reflexcion en fu pro¬ 
pria fimplicidad. Si fobre cfto fc encuentran 
niuchos de una mifma inclinacion, entonces 
crece mas el engano, fortaleciendofe Ia pro- 
pna opirfion con la pltiralidad de votos * i 
ahun fi eftuviera en fu mano,haria ; que aquel 
fuelTe cl Protomedico de la Ciudad. 

He aqui,pues,corno la ignorancia adquie- 
xc titulo de virtudji como aquella fama»q iJ ® 
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es puro efefro de nuelho capricho , parece 
ya un jufto reconocimiento de el mento, 6 
una pura jufticia de el entendimiento. 

En ninguna cofi fe conoce mas la fuerza 
de nueftro genio , que en efto ; porque fi el 
afpectode aquel Medico no nos quadra, por 
mas que adminiftre bien lus remedies, fiem- 
pre nos parece,que acarrean algun dano; i al 
contrario,fiendo de nueftea fatisfaccioo,por 
mui poco , que haga, nos parece , que da la 
vida: i quando el nial fe agrava, lo creemos 
puro electo de nueltro mal temperamento,6 
caufadela malignidad de nueftros humo¬ 
res; no entrando jamas en fofpedi3, de qne 
haya fido la medicina,la que agravo nueftra 
enfermedad. Splamence comienza el enfer- 
mo a lofpechar de lu mala fuerte, quando le 
cercan las agonias, i fe conoce proximo a la 
muerte; pero tarde el infeliz advierteel en- 
gano; porque efte,fi no fe procura adquirir 
a colla .de otros, teniendo folo una vida,que 
perder, es impofsible a colla de ella defenga- 
narfe. Co todo luccede en algunos advertir- 
loatiempo; porque defpues de haver ulado 
de muchifsimas remedios, nopercibiendo, 
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ni ahun imaginadoel alivio, les hacc cono-v. 
cer la experienda ,que edan mas faltos de 
Medico, que de falud. De donde nace , que 
dcfpues de haverfe dexado medicinar de 
unos, i otros, i viendo , que todavia empeo- 
ran, maldicen el dia , i la hora, en que fe han 
puedo en manos de los Medicos; i lo peor 
es la mifma Medici na, la qual no tiene mas. 
culpa, que la mala adminidracion de los que 
ignoranfu buen ufo. 

Pero, para que adviertan la injufta maldi- 
cion, que echaron aefta Ciencia, i conoz- 
can la ignoranda de aquellos,a quien cenian 
en tanta edimacion ; permite Dios, que fe 
introduzca aquella viegecita , 6 aquel rudi- 
co con un fecreco,que en pocos dias le yuel- 
ve la falud, por que canto fufpiraba. Confiat 
famigeratifsimos Medicos a rufiica anu fipe 
vittos , illamque mica planta , feu herbecula 
P er fc c ijje t quod illi cum fuis methodicis , pre~ 
tto/is^tamque decantatis pharmacis non potue- 
re s como Uanamente confiefla el Principe 
de la Medicina Latina , Cornelio Celfo.. 
Quantos fe han muetco , porque nofupie- 
ron los Medicos adminiftrarles el verda.de- 
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to remedio: i quantas enfermedade.s queda- 
ron (upuradas de la fortuna de una cafu.il 
experienda : i ottos males fuerota curados, 
finaknente , de una ocuka difpoficion de la 
natiuuleza mi-fma. 

Elia es lacaufa,porque muchos enfermo;, 
rccouodendo el recobro de fu falud por in- 
vifible medio , fe creen reengendrados por 
un milagroj i fin embargo de fer puro efe£to 
<de la nncuraleza , con todo cifo cuelgan el 
voto en los Altares, por triumpho de Reli¬ 
gioni fiendo cierto, que el idiota,por no co • 
nocer las fuerzas de la providenda natural, 
cdfunde mudus veces fus operadones con 
los milagros de fu fe. No hai duda ninguna, 
que Dios los puede hacers pero lo ordinario 
es, fegun el parecer de los masfabios Theo- 
logos,dexar obrar a las caufas fegundas. Sirt 
embargo es tanta la prcfumpcion , que los 
hombres tienen de fus meritos, que d qual- 
qaier leve rucgo imagina n.que debe abrirfe 
de piren pare! Empyreop venir al inftante 
las gracias de mano de el Altifsimo , juzgin- 
do con una corta devoeion intereftada, al* 
eeraL todo el liftetQadela naturaleza. De 
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aquies,que recobrando la faliid enqual- 
quiera grave enfermedad , como fenix , que 
ha vut*Ico a nacer de las proprias cenizas,ha- 
ciendo devota oftentacion con el color mo- 
deftodeun habito, fe ofrecen a laadmira- 
cion, corno merecedores de un milagro. 

Pero volviendo a nucftro propofico, ya 
havreis obfervado, como el genio hace mu* 
chas veces, que parezca fer, lo que no es en 
larealidad, foftituyendo alguna otra parti- 
cularidad en vueftro Medico , que nada fir- 
ve para afleguraros , de que fepa bien todo 
aquello,de que necefsira; i fuccede,q ahun* 
que fe os figure gcaciofo, diligente,manofo, 
cortefano , i con otros muchos bellifsimos 
doces 5 con todo effo puede fer un mal Me¬ 
dico; i otro tanto peor, quanto engana mas 
con una buena apariencia. Por efto, pues,fe 
jfirma , que para diftinguir en qualquiera 
* r °fefsion el fabio de el ignorante , es pre- 
c ' l °» tenga alguna noticia de ella. 

Ahora fupongamos, que un enfermo fepa 
tanto de Medicina,quanto bafte para difcer* 
nir Ios buenos de los malos Medicos; no 
hai duda ninguna, que ede no fe enganara 
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tan de ligero en la eleccion > i ahunque no 
Jiegue a conocer el mejor de todos, a lo mgr 
nos fe guaidara de los malos j i antes , que 
vaierfe de eOos , fi los haliaffe todos de un 
eaiibre,fe medicina ria por si rnifmo, Para 
cooperar a la naturaleza propria , una pe- 
quena bislumbre,que tengamos de efta cien- 
cia, es (uficiente. Porqueesuna indubita» 
ble verdad ( conforme al didi acnen de el Se- 
nor de la Sciambre lib. x.CayhB. de las paf- 
jiones) que en nofotros hai un fecreto cono- 
cimientode las cofas, que conducen a nuef- 
tra confervacionj de manera , que con mu,i 
corta notJcia,-que tengamos de la Medicina, 
podemos con facijidad fer Medicos de nupf- 
tras enfermedades, 

La Ane de medicinar es una purifsima 
congetura*, i nadie mejor, que nofotros mif- 
mos, puedc adivinar, que tales fean losdef- 
conciertos,que paflanen nueftros interiore: $ 
pues ningunotro puede interpretar los def- 
tinos de la naturaleza propria como los mil- 
mos enfermos,co.n quienesentan varias fen* 
fimiones mui frequentem en re fe explica, Afsi 
las enfermedades fe expiican mas fenfible- 
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mente con los enfermoss i es mas probable* 
que edos advierfia Lis principales circimf- 
tincias dc fit mala condicion mejor, que io 
puede hacer ningnn Medico por h fimple te- 
Licion dei enfermo, Por efta caofa debio de 
decir Platon, que,para llegar uno a fer famo- 
fo Medico,era neceffario experimentar en si 
todas hs entermedades) juzgando, que con 
di ficui rad podria faberlas con eltudiarlas 
firnplemence en fus libros:i quien na conoce 
bien el mal,i fu caufa, famas fabra remediar- 
le: Non intellectui nulla cfi curatio worbi .Qua 
tas enfermedad.es hin venido a fer por efto 
cl oprobrio de los Medicos,porque todam 
ignoran fu efleocia, i fu caufa; 

Por el contrario, quereis faber, quan faci! 
fe* cl medicinaffe por si rnefmos? Obfervad 
tQ dos los animales curaife con el puro io'{> 
^ nc ° de la naturaleza; porque, como quiere 
Sua cuique Natura efi ad vivendum 
.*.Ell a cs j a primera,que faci lita el camino* 
i los medios de fu confervacion. Ni me pue- 
do perfuadir,que lesfaltea los hombres dic 
eneficio; mayormence viendo a menudo 
^uchos enfermos, que abandonados de los 
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Medicos,i adminiftrandolcs aquello,queape- 
tecen, fe les qui taro n aquellas dolencias, de 
que efhban oprimidos. Elios fe fienten efti- 
mular con ciertos defeos, que afsi que los 
cumplen, fe recobran, reconociendo en elio 
fu convalecencia. 

1 es otra cofa todo edo, que un puro inf- 
tinto, opor mejor decir infpiracion de la 
nacuraleza, que hace defear aquello, que les 
puede fer de ali vio? Verdaderamenre fi los 
tales enfermos quifieffen en efto comar antes 
el parecer dei Medico, j unas fe cumpliria,lo 
que interiormente fugiere la nacuraleza pro- j 
vidaj porque lojuzgarian manifiefto defor- 
den el condefcender enfemejante apetito, 
pomo poder entender, ni concebir con los 
axiomas de fu do&rina efcholar,que con me¬ 
dios tan excravagantesfueffen libres de feme- 
jante enfermedad. i quantos fuceffos de edos 
fe leen en fus mifmos libros; i quantos oi- 
mos cada dia, que ellos proprios refieren en 
fus familiares converfaciones, haver curado 
ya a uno, ya a otro, de gravifsimas enferme- 
dades con folo haver cuplido el enfermo fu 
apetico.Por loqual philofophado moderna- 
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mente el Pidre Malebranch, vino adeein 
Itaque dubium non e(t> quin fenfus ncftri fi*t 
interrogandi etiam in morbo ut ab iis difeamus 
rationem rejiituend* Janitatis. ( De inquir.ve - 
rit .) 

Sin embargopodran aqui replicar algunos» 
en defenfa deel Arre Medica, no negando,, 
que haya tin gran numero de cafos femejan- 
que no (e fabenv por el contrario, quan* 
ros haya mueiro,por no haver obedecido al 
Medico,i querido fatisfacer fus viciados ape- 
titos. Edo no puede cierra.mence negarles 
pero cambien es mucho mas probable, que 
la natnraleza haga- apeteceralos enfetmos 
coCis por lo comun, antes convenientes,que 
danofas; folickando ella , i eftando como 
empenada fiempre en la confervacion dei 
bumano individuo .Natura omnia pro hominis 
Illute agit.{ de inqutr. verit. ) A mas de efto, 
Quantas veces creeis voiotros,que los Medi- 
f os prohiben aquello puntualmente,que de-. 
bieFan ordenarv i quantas ordenan aquello» 
*l ue ounca mejor que entences debierati 
P r ohibir ? De aqui nace, que por lo comuu- 
los enfermos tienen aveicfiou a cienos re- 
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medios, como cofas perjudiciales a fu falud; 
(Intiendo interiormence la repngoancia de la 
raturaleza, i los prefagios de fu caiatnidad. 
Quatos con edo havra tnuerco por haverles 
obligado el Medico a recibir la fangria, a 
tragar la purga, ii otro brevage, contra la 
Voiuntad de los miferables. Ca da qual flen¬ 
te eftos fecretos impulfos, i parece, que fn 
almatiene un genero de preciencia dc los 
fuceflos futuros*,i de ordinario haceella,que 
fe fofpeche anticipado el peligro. 

Ha i a masdeefto muchas cofas,cj ahunque 
en si fean bonifsimas, pero encuentran con 
temperamencos, a los quales fon danofas; i 
por el contrario ocras>quepor lo comun fon 
danofas, i (In embargo a ciertas complexio¬ 
nes les fon antidotos en fus tnales. Por lo 
que no debemos maravillarnos, que de tan¬ 
tas cofas, q a nueftro parecer h ivi an de dar 
falud a los enfermos,les fean algunas las mas 
perniciofasji que de otras muchas, cuyo ufo 
juzgabamos perjudicial, reciban manifiedo 
beneficio. Vltima rerum differenti<t nobis 
ignota funt.Ni coda laefpeculativa deel Ar- 
SC Medica puede llegar a compreheaderlo; 
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i es masfacil,qtieel enfermo tenga alguna 
vislumbre con Ia propria expetiencia, i mo- 
vimientos interiores ,queel Medico con to- 
da fu congetura: i fiendo cieito, que lo que 
agrad3 nutre, tanto mejor podra curar,i fer- 
vir de remedio*, pues no puede haver mejor 
medicina, que la que al mifmo tiempo pue¬ 
de fervir de alimento; porque nutriendo las 
partes, vivifica la naturaleza, i leda mas 
fuerzas para fuperar la enfermedad. Elio es 
cofa, que no debe dud arfe, que hai en nofo- 
tros una cierta individual philofophia, con 
laqual,fi quifiefiemos hacer difcreca refle- 
xion, cada uno vendria a fer Protophyfico 
de si mifmo : que por efto Tiberio le mara- 
villaba; como huviefie hombre fabio,que fe 
dexafle tomar el pulfo de ningun Medico, i 
no huvitfe aprendido amedicinarfe porsi 
en el curfo de fu edad : Sibi ridiculum vide - 
butur,ejubd vir prudens manum porrigeret Me- 
dicot&pofl tot annos nejciret, quomodo jam fi- 
vimederi debeat. 

El engano, porque el Mundo no ha llega- 
«o todavia a advertir efta importante ver- 
dad, i precaver el perjuicio, que fe lc figue 
F a 


a lar humana Republica de ei ufo indiferen- 
te de los Medicos, nace principalmente de 
tres caufas. La primera es , que fe tiene por 
dihculcofo el faberfe uno milmo medicinar* 
i no obftante,que fe ve, que cados los demas 
animales fe curan por si mifmos , con todo 
fe figuran, que aquellos cienen mejor eono- 
cimiento de fus medicinas , que nofotros? i 
que por indinto nacural faben ellos difcer- 
nir las plantas mas convenientes a fu reme¬ 
dio, mejor,que nofotros las podemos cono- 
cer, ahun con laayuda de la razon. A mas 
de edo, quando vcnalos perros curarfe 
qnalqtrier llaga,6 foerida,creen muchos, que 
Ja naturaleza los ha dotado de un balfamo 
efpecidco en ia lengua , con el qual, lamicn- 
dofc , curan : i por ventura , Ci nofotros hi- 
cieflemos lo mifmo con la nuedra, fuccede- 
rialomifmo. 

La fegunda caufa de valerfe de Medicos, 
nace de otra mas dmple creencia, i es, el dar 
nofotros por fupuedo, de que ellos tienen 
todo aquel conocimiento necefiario para 
tnedicinar bien 5 i ciertamente nos engana- 
tncs? porque de ordinario faben menos los 
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dicos, que los mifmos enfermos. Elios fa- 
hen en nueftra opinion mucho mas, que la- 
ben en la realidad 5 i la experienda nos hace 
conocer frequentemere la falfedad de nue(- 
tra opinion. La ultima caufa , es el ver, que- 
Cvifi todos fe firven de Medicos i como-fi nos 
gobeni 3 flemos a ciegas per la opinion co- 
mun , el exemplo de los demas nos alienra 
para feguir los abufos > como dice el P. Ma- 
Jabranche; Ex opinione vivimus; aliorum que 
exemplum nos facit audaciores. Teoiendo para 
con nofotros una gran perfuafiva el exem¬ 
plo comun, porque le parece i cada uno,que 
tanto es mas verdadeia una opinion, quanto 
es mas univerfal. No ha i ninguna duda, en 
que fi los ignorantes nofueflfen con grande 
excedo mas en numero,qne los humbres fa- 
bios, fem afsi ; pero aquello mifmo , que a 
nofotros parece , que acredita la cofa , edo 
n dlmo la condena > ni nada la puede hacec 
mas rofpechofa, como el mayor numero de 
aprobadores. 

Fa prudencia Jiumana n.o tiene efta poc 
feguridnd,de queaquella opinion fea mejor, 
<Ne figu e } a mayor pute j.fiendo afsi, que 
Fa . Jas 
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los malos, de ordinario logrnn la fortuna 
de tener mas fequiro , que los buenos. Por 
loqueno convicne arender al numero de 
fequaces, fi folo hacer reflexion en la ra 1 - 
zon, i la experiencia,h^cia la verdad. EI vul¬ 
go rara vezfe firve dcel difcurfo: locomun 
es, dexatfe llevar mas de los fcntidbs, que 
de el juicioj como vea exemplar,eflo le baf- 
ta pata abrazar,i defender ciegamcnte tod ! o« 
l ; os abnfos : fiemprefe inclina, dondees ma- 
yor el numero de votos: Ex opinione multa, 
ex'veritate pauca judicat, (Cicer.) Lasbeftias 
hacen lo mifmo , porque es uno mifmo en 
ellas el infiinfo de la naturaleza : Los hom* 
brss kacen aquello,que es intfinto de la ma- 
yor parte de las opiniones. Aquellas obran 
fegun el di&amen de la na tura 1 providen¬ 
da, i eftos fegun el arbitrio de una falacifsi* 
ma congetura. I afsi no convicne avergon- 
zarfe con Plinio , fi aquellas fienen mejor 
conocimiento de la Medicina, que tenemos 
noforros : Pudendum ejl, omnia animalia nof- 
cercyquafibi funt falutaria prattr hominem ; 
(lib.iy^Nofotros ciertamCnte les-hariamos 
/vencaja, fi cada uno quifiefle emprender la 
CUragion de fu proprio individuo. La 
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La confianza, que ce nem os en la Arce 
Medica,hace,q vivamos defcuidados deno- 
focros tnifmo&si lo q ellaocafiona cs,haeer- 
nos mas defordenados, i menos cautos en 
nueftra confervae ion. Que de otto modo, fi 
conocieffemos el l iefgo, en que nos pone- 
moscada vez , que nos dexamos en las ma¬ 
nos dei Medico, bien seyo, que lo penfaria- 
mos mejor, i que cada qual viviria mas re- 
gulado , i fe guard.irh mas bieo. Se huirian 
los deforden.es, no folo como cales, fino co¬ 
mo caufa contingente de poder caer en otro 
peorj efto es , en un Medico > que pueda vi- 
ciar la co.mplexioo con fus nocivas recetas. 
Finalmetite , de un (impie desliz la nacura- 
leza mifma puede facar facilmcnte en mui 
poco tiempo : pero fi a aquel juncamos los 
de las medicinas mal aplicadas , dara al traf- 
lc ^‘ferablemente el paciente. 

^iguefe, pues, de rodo ei.prefente difeur- 
»0. que la Medicina firve, i es digna de hon- 
rar, i que debe u(arla,el que verdaderamen- 
te la en cienda ; pero por el contrario , fe ha 
de huir de aquellos, de quien no cenemos 
ceiceza, que encenmente la poffeen. En fu- 
E 3 au, 
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ma, que es igiial necedad creer,que!os Me- 
dicos lean proveehofos, porque fea la Me¬ 
dicina verdadera > como dudar de la Medi¬ 
cina, por no ver fiernpre los btienos efe&os 
de ella,n caufa de admiiiidraria mal los mif- 
mos Medicos. 1 Luciano no podia fufrir, que 
ciertos hotnbres blasfemafleo de ia A fi:r olo- 
gia, por folo, que laiiefifen fallas las predic- 
ciones de algunos Allrologos. Que culpa 
tiene la Ciencia , fi fu profefifor es un igno- 
rantel Neque enim ob imperitiam fabri ars ip- 
fa culpatur ; neque ob cantoris infeitiam ipfa 
mufica parum e(i erudit a. (Lucian.ifc /l/lrolog.) 
Lo mifmo debe decirfe a favor de la Medici- 
najfiendo ella,en ditlamen dcf-Iipocratcs,fe- 
mejante enteramente al Arte de adivinar; 
Medicina autem , & vaticinatio valde cognata 
funts (inepijh) Si van errados los Medicos no 
debe atribuirfeei defetloa laCienciajfiendo 
cierto,q Ah linque ninguno tuviefle conoci- 
inieto deelhi/iibfiftiria todavia la Medicina; 

Por otra parte hem os villo , como la in- 
clinacion.q tenemosfi fupoficion,q hacemos 
-en nuefiro Medico, pueden engnnarfej ella, 
con hacer prefumir,que el fepa rodo, io que 
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conduce para medicinar biens i aquelh, con 
deXcufe aficionar de cie reas prerogarivas , q 
nada imporca para fer buenMedico.Por edo, 
pira no enganarfe en la eleccion de el Medi¬ 
co, es mucho mejor, q cada qual por si mif* 
mo fe le bufque. De ede modo no fe exporv- 
dra afugetarfe a los Medicos nulosii fubnu- 
nidrandole uno mifmo a Ia nacuraleza aque- 
llo 3 que orras veces experimento favorable» i 
por condgLiiente,Io q ella apetecejmas fegu- 
ramence podri recuperat Ia falud perdida.En 
edo con&de coda la Medicina de los otros 
animales, q obran por indinto, i ellos haran 
lo mifmo por eleccion',no haviendo camino 
mas feguro,como difcretanience advircioel 
Padre de ia eloquenda Romana, que aquel, 
en q flrve de guia la mifma naturaleza \Natu- 
y<xm duccmfi fequamur , nunqua aberrabimus* 
DISCURSO III. 

1)E LA DIF1CFLTAD DE LA MEDICI- 


na* i dei eiigam de las mas f 'amo fas Sellas de 
Medicos , i particnlarmente de los Dogma- 
uces, i fequaces de los antiguos . 

A L que pudiefte en teramente compre* 
hender todo, lo que lui dificil en el 
F4 Arte 
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Arte Medica, efte folo conocirniento le fe- 
ria baftante,no folo para amedrentar a qual* 
quiera, q defeafle lograr imponerfe en ella, 
lino tambien para hacer comprehender, 
quan pocos fe halian en efte ciempo, qne 
vedaderamente la poflean, Entre los anti- 
guos nadie huvo, que alcanzaffe mas de efta 
Profefsion, que Hipocrates: con todo eflo 
llego a afirmar abfolucamenre, que hafta fu 
tiepo nadie havia llegado a conocer la ver- 
dadera Medicina: Neminem penitus Medici - 
nam noviffe. Pues fi los mifmos, que venero 
el Mundo por Maeftros de ella Arte, llana- 
mente cofienflan, nohaverla compreliendi- 
aojnos veremos obligados a decir,que es di- 
ficultofifsima , quando no queramos fofpe- 
charla impofsible. Ego quidem ad Medica Ar¬ 
tis finem minime perveni , et fifiat ex jam fim. 
Afsi lo eferibe, defpues de encaneceren el 
Arte,el Principe de la Medicina , en una de 
fus cartas a Democritojpero lo que me cau- 
fa mayor adeniracion , eslo qne anade, que 
niahun el famofb Efculapio,fu Inventor, 
pudo llegar a faberla; Quin nec ejus Inventor 
JEfculapius, La iazon,porque ninguno haya 
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llegado a efte eftado, ya la dexaron efcripca 
en el principio de fus aphorifmos, Hipocra- 
tes, i Galeno. Ars longa,vita brevis : Efto es, 
que la vida humana es cortifsima, a propor- 
cion de la dificulcad de efta Arte. Pero ii vi- 
vieron, el uno ciento i veinte anos, i el otro 
ciento i quarenca , i todavia fequexaban dc 
la brevcdad de la vidaj que podran decir los 
Medicos de nueftro tiempo, a quienes cuef- 
ta harto trabajo vi vir la rnitad? 

No hai duda , que para tener un conoci* 
miento fuficiente de la Medicina,ferian mc- 
nefterlosanos de Neftor, 6 que fueflfe ver- 
dadera la tranfmigracion de Pitagoras. Si el 
alma de cada Medico pafiaffe a vivir en 
otro , i con el beneficio de la reminifcencia 
Platonica fiipieffen los poftreros en fu ado- 
lefcencia, lo que llegaron a faber en la edad 
decrepita, los que nacieron antes ; con efle 
fuccefsivo engerto de conocimientos, me 
atreveria a creer,que por el difcurfo de mu. 
chos figlos llegarian los hombres al exa&o 
conocimiento de la Medicina:de otra fuer- 
te eendria fiernpre razon de exclamar el Va- 
leciola : enim tam Ipngtvus vel fuit,vel 
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futurus eji unquam, ut artem $mnem j>leh'e te - 
neat} ('Enarrat. Medie.) 

Quan inaccefsible (ea Ia Arte Medica, 
pcftiemos comprehendedo de las diftcalca- 
des, eon que el entendiuiiento humano Ile- 
ga'a habilitarfe en Ia pradica de muchas o- 
tras Artes puramente mechanicas,i fm cora- 
para Cion algana.mucho mas faciles. En que 
confide ia Pinrura , lino cn extendet quatio 
colores fobre.un lienzo ; i hacer una fuper- 
ficie a Io mufaico, mezclada , digo,,6 de va- 
riedad de colores > para que reverberando la 
■hiz en los oj.os, retrate las ideas de el Artifi¬ 
ce? Que otra cofa es la Efcuplcuca, que def- 
balhr un rnarmol, hafta que reprefente la 
imagen conforme al difieno ? Gon codo e flo, 
quan pocos (on los Ceu fis, que fepan pintae 
c.in nl narurallas uvas, quedexen burlada la 
vor icidad de las aves? O los Praxiteles, quo 
encallcn tan al vivo las Venus de Creta, que 
nrrebuen los afedos,de quantos las miran? 
■Piies fi en tales Artes, i otras mucho mas fa¬ 
ciles h\i can pocos ProfeiTores excelentes 
eo fus cxercicios > menos fin comparacion 
Uih\, los que ■ceng.m emero conocimiento 


dc Ia Medicina, fiendo como es una Arce di- 
ficil por el juicio, falaz por la experienda, i 
peligrofa por la ocafion. No fe cmplea en 
colas vilibles, i fobre objc&os, que ellen ex- 
pucftos al fcntido, lino en el concciraicnro 
de los males, cuyas caufas fon tan oculeas, 
como profundos, e incomprehenfibles los 
myfterios de la naturnleza. 

Por effo creia el do&ifsimo Montuo, que 
para fer verdadero Medico, era menefter (a* 
ber codas las ciencias , i que lo que no pue* 
den muchos comprehender,folo un hombre 
lo comprchendiefle. Los Hgypcios por Hie- 
foglyfico de la Medicina pincaban a Elcu- 
lapio con una barba larguffsima,i con un pa¬ 
lo lleno de nudos *, tan impofsible les pare- 
Cu confeguir fu conocimictuo , q cada Me« 
dico era un Dios en (u concepto.De aqui es, 
que los Griegos Abderiras, creyendo, que 
Hipocrates havia librado de la pelle a fuPals, 
expidieron un decreto , concediendole las 
Sagradas ceremonias deHerenles,tori/ eleu- 
fwis initiatus eji. Afsi Apoio , Efculapb 
muchos ocros fueron coloeados en el \ 
ro de los Diofesjporque creian,que eHcono- 
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curnento dc la Arte Medica,era tan dificil, i 
fu perior a la capaci dad humana, que h algu- 
po llegaba i tenet Ja fama dc grande Medi¬ 
ca, ai mifmo tiempo fe acreditaba de tener 
fnas de divino, que de humano. 

Pero contra edo me podreis decir: como 
cs, que teniendo la Medicina toda efla diti- ! 
cultad, haya tantos aplicados a cfle mifmo 
eftudio? No tiene duda,q fi muchos de eOos 
lograjfcn fu exa&oconociraienco, fetia indi¬ 
cio tnanifiello de .fu facilidad.} pero no ba- 
viendo entre tantos, quien llegue a compre- ! 
henderla, ni fepa adelantarfe,ede mifmo ar- 
gumentoiiace mucho mas demondrable fu 
dificultad: que por eflfo, maraviliandofe Ga- ! 
leno Cobre ede punto, dixo: Mirum non efi in 
tanta hominum multitudine , qui in Medica, 
exercitatione ver fantur, non inveniri , qui in 
illa rette proficiant, (de ordine libror, fuor.') 

A mas deho f que argumento puede haver I 
rnasfuerte.para probar mejor nuedro afsup- 
to, como obfet.var la mulcicud delosque ' 
lim profeflfado efteedudio? Pues dividien- 
dofe en varias Se&as, unos han trabajado 
por un camino^ otros por peroj pero faiien- 
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do igualmente vano el conato de rodos, fi- 
empre fedexa ver raas claramente, quan ar¬ 
duo es el eftodio de la verdadera Medicina, 
Tres fueron hs que entretodas las demas 
Sestas adqurri eron algun aplaufo de los an- 
riguos: pero y a fe ha reconocido,eftar todas 
mui dilhnces de aquella e(Tencia,que conlli- 
cuye unica mente un buen Medico? i 
cttOy ac jucunde curare. La Empirica fuc U 
primera,i es la que en el Vulgo roda via con- 
lerva algun credito 5 porqne muchas veces 
fe vc-n con una hierva, 6 algun otro (imple 
remedio, curaciones de cnfermedadesrteni- 
das en las demas Sestas pot incurables, a 
roedi^adas por el curfo de mucho ticmpo 
(in algun alivro. En el numeto de los Empi¬ 
ricos, encran Cambien todos aquellos,que na 
entendiendo rnas que Chi mica, precendere 
con qualquier Medicina,que llan manipula- 
do, curar algunas particulares rndifpolicio- 
nesj por ha ver experimccadouna, 6 mas ve¬ 
ces buenos efectos,con loque fubminillran, 
Con codo effo, nunca pueden los cales lle- 
garafer verdaderos Medicos? porque na 
teniendo ocro, que aquella fola experienda. 
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i flendo eHafa-laz, por razon de las muchis, 
i varias circunftancias,que cada dia fe ven 
compUcadas, es lo milmo,que querer cami- 
nar con un pie folo por un camino mui ref- 
valadizo. 

EI engano de los Empiricos confifte en la 
confianza,que rienen de curar con un mifmo 
fecrcro rodos los enfermos dei mifmo tml, 
i que !a mifma recera, que fano a Erancifco, 
haga afsimifmo recuperar ia falud a Anto¬ 
nio: pero al fin advierten, que lo quefirvio 
de antidoto al primero, caula dano al fegun- 
do, i quenofe puedefiaren femejances ca- 
los, de'que fus medicamentos fean de provc- 
eho; porque Ia diferencia dei clicna, de la ef- 
tacion, dei temperamento,i de la edad, cau- 
fan efe&os mui diflintosji ahunq en muchos 
fe encuentren los mifmos fcnales diagnofU- 
cos , i por eflo a la vifta parezca el mal 
uno mifmo? no obfhnte puede fer la cau- 
fa diverfa, alaqual, Eno fe le ordena fu 
peculiar remedio, tan lejos efta de que fane 
el eofermo, que antes fe aumentaian mucho 
mas las dificultades dc reftablecerlo a una fe- 
gura conyakcencia. 



L.i fegundi Sefta fu e la de los Methodi¬ 
cos,quienes creveron.qu? podlan llegar cors 
poquiisiroo trabajo a fer confumados en la 
Faeulcad Medica , i fe vanagloriaban de en* 
fcn-ar a qualquicra en feis mefes todo el Arte 
de la Medicina. Methodici (e Artem Medicam 
fex rr.epfikus edocturos profitentur. (Galen dib* 
i. de dign. pnlfe cap. i.) Baftaba a edos f.*bee 
ciercos principies eomunes, i algutias noci- 
cias uoiverfales, no acendiendo al conoq- 
tmento de 1 as lingulares, i a las caufas de bs 
dolencias. Crcian los Empiricos , que eius, 
pimas podiati Ucgar a conocerfeji los Metho¬ 
dicos las juzgaban infru&uofass que por dio 
fon dignos los primeros de compafsion, poc 
confeffar hftaqueza de el proprio encendi- 
mienco > i de otro ranco caftigo eftos , poc 
defpreciar como inucil la averiguacion de 
las caufas. Por cierto , con muclia razon in- 
ciuyo Jnvenal en fus Sacyras al Author de 
ella Se£h: feuot ihemifon Agros autumno occi¬ 
derit ttm\ (Satyra io.) dando a entender, que 
e ra ranco el numero de las humanas indifpo- 
ficiones, quanco eide los enfermos, que 
havia muerco Themifon en foia la cftacioti 
de el Qtono. Su- 
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Succedio laDogniatica a las dosSe£tas re- 
feridas, i como fi naciera la Medicina en las 
manos de los Empiricos,i defpues cenida en 
las fajas de algunos preceptos methodicos, 
lografie algitna pequetia adolefcencia, cre- 
ciendo por ultimo con ladiciplina Dogma¬ 
tica, parecio , que havia recibido deefta to- 
da fu perfeccion. 

Es cierco, que a quien confidera el orden 
eftablecido por ios Dogmaticos, para eftu- 
diar efta Arte, le parece a primera vifta, no 
poder fer mas tacionalj porque no reconoce 
otra guia, que la phiiofophia natural. Gale¬ 
no authorizandofe con la do&rina de Hipo- 
crates, fue quien logro mayor fequito , que 
ninguno otro j i todavia bafta el fer fequaz 
fuyo, para lograr credito de grande Medi¬ 
co. Tanta es la reputacion, i fama, que han 
tenido fus efcriptos, que bafta citar un texto 
fuyo, para juftificar qualquier homicidio , i 
para q quede el mayor defatino canonizado. 

No tiene duda , que fi los Galenicos fu- 
pieffen, lo que entienden , que faben , feriati 
excelentifsimos en fu arte. Pero, porque lo 
masdelo quelabcn efta fundado fobrefal- 

fos 
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fos fupueftos.fu doctrina es mucho mas per« 
niciofa, que fu ignoranda. Las do&rinas, 
quando fon falfas.fe apartan mas de ei cono- 
cimiento de la verdad j i el laberlas,no es fa¬ 
ber,antes bicn es qucdar mas ignorantes,que* 
nl- principio. Mas di fc reta men te fe opone a 
la verdad el enganado prefumptuofo.queet 
fioiple ignorante : efte es tal, porque no ha 
tenido fortuna de conocerla , i aqu.el cree 
poIFeeria, quando idolacra fus errores; i afsi 
cl ignoranre , en dexando de fer ignorante, 
de repente palla ya a fabio; el enganado,para 
que fe haga fabio, es menefter, que retroce- 
da al eftado de la ignoranda, i procure facu- 
dir de si todo cl engano, para poder abrazar, 
i reconocer la verdad. Poc eltoel puro Ga- 
lenifta fuponc fer Medico, i no es: vive en- 
ganado en la.opinion de si mifmo , i con eltc 
engaiio fe atreve a medicinar los enfermos, 
que muehas veces,quando cree vifitaclos me- 
jorados, los encuentra cadaveres. 

Si fuera verdad , que folamente fueffen 
quatro los principios de la naturaleza,i atros 
tantos los humores de el cuerpo humano, 
que la calcncuca fueffc un calor extraho, que 
G CQ 


cn cl higado fe fabricafle la fangre , que efta 
fe eftancafle en las venas, i que no tuvieflfe 
movimiento circrutar; fi no fueffen delirios 
Jas facultades de refener , de etfpeler , de co- 
cer, de atfaher, &c. fas qu3lidades,cl defper- 
dicfadeefpifitusj i que por via de calor, Te 
hicieffc en el eftomago la digefiron de c 1 a i i - 
mento: i ultimamente, fi fueffen Verdaderos 
todos fus prefupueftos i no tendria genero 
de duda,que los Galeniftas ferian boenos Me¬ 
dicos: pues, fiendo cierto fodo cfto , les fer¬ 
vida en gran manera,para defcubrir la canfa 
de las enfermedades, i el valor de los medi- 
camenfos,en queconfiftc roda la Arte de 
medicar. Pero fi al contrario muchos de fus 
Dogmas fon falfos, i agenos de rnzon , i de 
loquc di&a Ia experienda j fera fuerza con- 
cluir,que ni los Dogmaticos rampocos en- 
tienden la Medicina* 

Por cierto, yo no puedo detener la rifa, 
cada vez, que oigo alguno de efios, que cre- 
en haver probado baftantemenre tales pro- 
poficiones , para afirmarfe en ellas, fin mas 
fundamento,que monftrarlasen Hipocmres, 
6 Galeno , no pudiendo jamas perfuadirfe,- 

que 


( 9 1 ) 

que fean falfas, i haverfe edos enganado.No 
fc ponen a confiderar s fi es verdadera la doc¬ 
trinali no que miran a la fama de el Author, 
perfuadiendofe , que bafta poner delancc 
qualquiera authoridad fuya, para inferir fe- 
guramcnte una infalible confequencia. No 
han llegado todavia a cbnocer, que las opi¬ 
niones humanas, defde los primeros figlos, 
han edado expuedas a errores , i que los an- 
tiguos han podido mu i bien confeguir ma- 
yor veneracion, i refnedto , que los que han 
vivido defpues de ellos; pero que no por ef- 
fo han confeguido fus do&rinas mas vcrd d, 
de las que ellas fe tenian en fu principio.Hal- 
taquc los hombrcs no rengan mayores con- 
geturas, pueden fervir de algo las anchorida* 
des> pero (i con el tiempo fe defcubren orraS 
convincentes mas razonablcs, porquc no fe 
ha de miidar de didamei.? La Ihilofophia es 
hbre, i el Medico debe fer phdofopho, no 
legario. No confide cl faber cn fegiiir las pi- 
a as dei Macdro, flno en conocer las cofas 
por fus caufas , i didinguir io negro de lo 
blanco. Tan capaces fornos nofotros de de*: 
fentranar la vetdad, como los antiguos. 

Cz Ni 
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Ni fera foberbia efiimarnos tanto como 
ellosi antes bien haretoos judicia a la natura- 
leza,mieutras veamos, que nos ha formado 
a rodos con un mifmo modelo. Jacnasha 
mudado fltio nueftro enten dimiento > lietn- 
pre tuvo en el celebro fu relidenda: coda via 
concurrcn alii los fentidos a tributarie lo 
que palpan, i loque ven* A el toca delpues 
conciliatio con la razon. Con que (i los 
hombres liempre han fido unos mifmo$>por- 
que han de haver Tabido los antiguos, mas 
que los que les han Tuccedido?mas los Avue- 
los, que los nietos? I nos veremos en todo, r 
por todos tiemposobligadosa fugetarnos a 
lus falTas, i rancias opiniones, i fin orro exa¬ 
men defenderlas obftinadamente? Lasovejis 
lon dignas de compafsion , (i una va trasde 
ocra, porque los Paftotes las guian por Tuer- 
za , i les falta el ufo de razon $ pero que los 
hombres, abfolutos en el genio, i libres en el 
conocimiento , corran tras los di&amenes 
deotros, es una deplorable fiaqueza de el 
humano entendimiento. 

De aqui cs, que entre los Galenicos,aquel 
cfta en concepto de mas excelence, que labe 

rela- 
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felatar mas aphorifmos , i alegar mas copia 
de a nth ori dides. I es tal la prefompcion,quc 
cienen de si mifmos femejante genero deMe- 
dicos, que en citando algun prognoftico de 
Hipocrares, 6 fea texto de Galeno , abultan 
entonces mucho mas el emphafis, como fi 
de la Tripode Delphica hablafie algun Gra¬ 
culo. Todo lu caudai confide en tener bue- 
na memoria. Si eda les falta , no faben ya 
que decirfe. 

No quifiera, que mientras hagover ladi- 
ficultad de ia Medicina, con manifedar, que 
ni ahun los Dogmaticos la han alcanzado, 
me culpen de maldiciente , 6 de opuefto a 
los antiguos. Me harlan mui poca merced 
cn formar de mi efle concepto : pues conoz- 
co mui bien deberfeles a los antiguos mucha 
alabanza, fin embargo de no haver defcu- 
b*erco fiempre la verdad, como tambien de- 
berfeles compafsion, fi tal vez fc enganaroti 

en aquellas primeras tinieblas de laignos 
rancu. 

Toda la quexa cae contra los que todavia 
quieren defender obdinadamente fus erro- 
rcsj porque fi Galeno, i Hipocrates vinieCTcn 
Gj pt££ 


otra vez al Mundo , (e adelantarun los pri- 
meros de todos a borrarles de fus libros,i fin 
Verguenza aprendedan muchas cofas.que 
no cuvieron iortuna deconocer en fus ticm- 
pos. No es vileza, dcxarfe convencer el en- 
tendimiento de la razon ; antes bien es pru- 
dencia no fiarfe de el juicio proprio, i reco- 
nocer la facilidad,con que nos podemos en- 
ganar* Nohavieran ellos eferipco muchas 
cofas, fiuo las tuvicfien como verdadcras; 
que, fuera de edo, fi eotonces huvieran co- 
nocido el engano, con el roifmo zelo huvie¬ 
ran condenado los proprios defe&os, como 
impugnaron los agenos. Pero no puedo fu- 
frir vqr algunos, a quienes p irece hcregia to- 
do, lo que no fe conforma con fus doflrinas 
efcholarcsji en oyendo impugnar a Ariftote- 
les, oGaleno, parcce que fe les podrece la 
fangre en las venas,como fi fus doginas fuef- 
fen indifputables, j fe huvieflfen de admitir 
ciegamente como Articulos de Fe. 

Fn miterias perteneciences a Ia Philofo- 
phia, fe difputan tambien los di&amenes de 
Santos Padres,porq tambien como hombres 
pudieron enganarfe en las congetuus de la 

na- 
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mturaleza. Solo a la Fe debe fugetarfe la 
razon; i efta es la que valiencemente cem 
Tura Us cofas naturales, i de cada unapuede 
formar juicio, con la ayudadelos fentidos. 
Cede la razon a las Divinas 5 porque las ve¬ 
nera conio de jurifdiccion foberana> exami¬ 
na menudamente las humanas , porque las 
juzga como proprias. Tai es la foberanla dc 
el encendimiento humano, que quanto pro¬ 
duce, i poffee la mturaleza, cfta fugeeo a U 
libertad de fu difcurfo; bafta f folo,el ejue fepa 
defprcnderfc de la mulcicud dc errores. Por 
que razon, pues, a penas abre los ojos para 
philofophar fobre las cofas fublunares,ha de 
feguir las pifadas de losatiguosPhilofophos? 
Como podra raftrear, quales fean las verda- 
deras, i quafes las falfas, fi no fe dexa a Tu ta¬ 
lento el diftijrguirlas? Suppgamos,q por ven¬ 
tura,nueftrcs anjepaffados tuvieffen por mui 
cierto, q nofotros haviamos de abrazar cic- 
gamente fus opiniones,i q fe les haria injuria 
fie mpre,q no figamos fus documctos: no fue- 
ron acafo los antiguos, los que nos cnfena- 
ron a dudar.de las cofas? Porque , pues, fi es 
neceffirio, no podrenios igualmentc dudar 
de fus doctrinas? G4 Efien 
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Bien es verdad , que no fieinpre es pru¬ 
dentia el dudar , porque tal vcz puede fer 
pecado de fiaqueza, o de vanid.jd.Si duda» 
mos por facilidad de genio , es una inconf- 
tancia de juicio: Si por cenacidad de la opi- 
nion, es una vana idolatria dc si mifmos: fi 
defpuesriudamos, por defconfianza, que tc- 
nerobs de nofotros mifmos,efto es valerfe dc 
la defconfianza, por antidoto de las proprias 
dudas: fi para entender los errores de nuef* 
tcos anrecefiores, es hacerfc duenos de la (a*? 
biduria, con fu ignoranda. Afsi al Philolo- 
pho deben fervir los efcrupulos , no de fre¬ 
no, que io detengan , fino de eftimulo , que 
le induzgan a inveftigar mas incrinfecamen- 
te las cofas de la naturaleza. Na hai otra co- 
fa, qne mas conftituya un hombre fabio,que 
las rnifmas dudas: Porefto Giceron prognof- 
tico de Marco fu hijo , que feria , como lo 
fue, de corto talento , porque obfcrvo , que 
nofabia dudar. Si creemos nofotros, fin re¬ 
paro alguno, quanto efcribieron nueftros 
mayores, jamas llegarero.os a fer vcrdadcros 
philofophos, i por confequencia (eremos 
ahora, i fiempre incapaces ds entender'la 
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Medicina.Es efta una codicion tan neceflfaria 
para fer Medico, que Galeno computo) poc 
elTo un libro inticulado: guod optimus Medi* 
curs fit ettamphilofophus j porquc de (er buen 
philofopho, depende todoel conocimienco 
de la verdadera Medicina. Afsi, que de las 
do&rinas de lojs anriguos debemos (ervirnos 
con camela , pudiendo cambien ellos enga- 
narfe, i eftorbarnos con fus juicios preveni-* 
dos el hallazgo de la buena Philofophi 
Efte excelsivo refpetto, que han tenido 
los fucceffores a fus mayores, ha aunaencado 
de todo punto la dificulrad de efta Artes por- 
que los libros enfenan tanto lo verdadero, 
como lo falfo, ni la prenfa fepara las bucnas 
de las malas opiniones: de un mifmo modo 
falen de la imprefsion las heregias,i el Evan- 
gelio. Si efta tuviefle la propriedad de dexac 
iolamente copiadas aquellas cofas , que fon 
verdaderas, en tal cafo podriamos a 0)C*s 
cerrados abrazar todos fus fundamentos; pe¬ 
ro como no tiene la prenfa efta difcreccion, 
con dexar correr la verdad envuelta entre 
nnl mentiras, viene a hacerfemas efcabrofo 
cl camino de ia fabiduru >a nofotr.os toca ei 

dif- 
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difccrnir Lis do£brina$ verdaderas, de las falr 
ias: i quan dificulcofo fea , cada uno puede 
conocerlo, de no ver falir buen Medico a 
nioguno deaquellos, que folanientefe apli- 
can a faber, lo que han dexado efcripto los 
Authores antiguos. Entre nofotros, aquel 
de ordinario es el mejor, que no es pl abfo- 
luramente ppr fu merito, fino tal , pojtque 
refpe&ivamencc es menos ignorante i eftp 
es, pprqne comete menos errores, que los 
ocros. Con edo, es fortuna de los enfermos, 
Io que es fu menor defgracia, i deben con- 
lentarfe, en que fus Medicos fean los menos 
malos, recibiendoel menor mal por el ma- 
yor bien. 

Si codos conocieffen eftas verdadcs, po* 
drim los Medicos falirfedelas Poblaciones 
a un deftierro yoluncario, 6 mudar de pro- 
fefsiomporque cada uno rernediaria fus in- 
difpoliciones,mascon la parfimoiaia, i dieca, 
que con el peligro , i Ja efperanza i mas fin 
tomar nada, que algo, quehiga mal, i dano. 
Caela uno conoceria enconces , no fer anti¬ 
dotos las palabras , ni faludables medicinas 
las promedas dei Medico > i afsi mifmo, que 
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ni los tcxros de Galeno , ni Ios aphorifmos 
de Hipocratescxpelen las enfermedades dei 
cuerpo h uraano j pudiendo unicamence te¬ 
ner femcjantc fortuna aquellas rececas, que 
por ventura fe cncuentran para defvanecer 
las caufas, i que aciertan a dar ajulhdo el 
golpe a medida dei mal 5 de otra fuerte, fal- 
randole alguna condicion, toda medicina al 
punto fe convierte en dano , i perjuicio dc 
la naturaleza. Mala eft Medicina aliquid 
natura perdit, {Vnb. wim.) 

Havicndo vifto hafta aqui,quan arduo fea 
el logro de laverdadera medicina, quien 
podia jamas creer en fu Medico tanta per- 
fcccion. quanta es menefter para faber me- 
dicinar bien? Sabemos, que un hombre con 
todo el eftudio, i apiicacion de fu vida, difi- 
cilmente llega a faber formar un zapato,que 
fiempre calce el pie t3n jufto , que no fea aU 
go mas largo,6 raascorto, deuiafiadoan* 
cho,o demafiado eftrecho: pues quanto mas 
dificil de creer fera, que otro ninguno fepa 
cortar por si una recetatan jufta, que acine 
a punto fixo en el blanco de la enfermedad? 
Eflo ccn la fupoficon dc faber la grande di- 
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farencia , que hai entre la philofophi i, que 
In de roeneftec un artida para iucer un za- 
pato, que a lo menos vc>palpa, i mide el ob- 
j--ftoj a ia de que neeefsica un Medico , que 
con otros ojos, que con !os de una fa- 
lacilsima congetura , i que no fabc otros re- 
medios, que los aprendidos de una peligro^ 
fa, i cafual experkncia. Sin cmbargo , pues, 
de roda cfta gran dificultad, i diferencia, que 
pafla entre una, i otra profefsion» vernos no- 
fotios confeguir a un hoavbre con mas faci- 
lidad fama de buen Medico, que a otro de 
buen Zipatero. A aquei, para lograraplau- 
fo, baihlela apariencia para prepcupar li 
fedeel vulgo: pero a ede nada le aprove- 
cha» (1 no correfponde ia obra a la o piri ion, 
Fituimeine, qualquiera fabc conocec un za- 
pato, d e(H bien trab.ijadojpero no puede far 
her d una receta cs mala , o buena. AI uno 
cree por ignorandas pero al otro cenfura 
por el conocimientoj que por edo es mucho 
mas facil engainr a] Mundo como Medico, 
que como Arcidce; i abunque fea mas dificil 
fjh ninguna comparacion el edudio de la 
Medicina ? con todo puede fer uno creido 
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cientifko, por mas que igflore h ferdadera 
Arte de medicar. Puede augniencar cl m«T-l 4 
enfenno, i entenderfe , que je hace much® 
bien? porque el (er Medico depende mas dei 
U creduJidad de U fe , i de la epinion de los 
hombres, que los ereen tales, que no de fer¬ 
io re.ilmente , como hemos vifto cn el dif- 
cntfo antecedente* 

Pero decengamonos a vefolver una objec- 
cion , que puede hacecfe antes de profeguie 
el propuefto argumento. Diran algunos, co¬ 
mo puede fer, que no fea verdadera coda la 
do&rina dc los Dogmaticos , fi fabemos dc 
las hiftorias, quan grandes Medicos fueron 
Hipocrates , i G deno, i quan maraviiiofas 
curas bicicron en fu tiempo 'i Si eftos tales 
buviefton leido a Cornelio Celfo en el prin¬ 
cipio dei libro primeco , huvieran encontra- 
dofatisfecba del todo Ia dificultad. Puedert 
kr falfas fus doctrinas, i con todo e(To havec 
ellos fabido medicioar. Seque e(to aprimec 
v, *fta pareccra una grandifsima paradoxa: 
P-ro (i queretnos defcubrir el fondo de la 
Vcrdad, encontrarc-uios, que La propoficioil 
n o concradice tanto, como parsce ; antes, 
kieri,que es mu» probabl^ Oigan- 
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Oiginfe las palabras dei mifmo Author: 
Dcfpucs, que la experienda enfeno a los 
hombres, lo que aprovechaba, i lo que era 
tlaiiofo a los enfermos,encontraron diferen- 
tes remedios a muchas enfermedades > i def- 
pues comeftzaton a formar el firtema de fu 
tiieorica : i afsi primero hie defcubicrca la 
Medicina, que la razon de medicar. Repertis 
deinde remediis , homines de rationibus eorum 
differ er e coepiffe ; nec po(l rationem Medicinam 
ejje inveniam ,fedpofl inventam Medicinam , 
rationem effe ejuafttam. Que quiete decir.que 
fueron Medicos pra&icos antes, que theo- 
ricos. Por lo qual puede fer verdadera fu 
praftica, como fundada en la experiencia , i 
falfas fus do&rinas , como colegidas de una 
falacifsima congecura. De aqui ha proveni- 
do, que los modernos, viendo la fama de fus 
anteceffores, fe hicieron fequaces de fus 
theoriias i por eftas comenzaron a fer Me¬ 
dicos,como codavia permanece efTa collum- 
bre en los que fe aplican ai etludio de 1 » Me¬ 
dicina. El vulgo los llama Doftores antes, 
que fepan clcribir una reccta , i excelentifsi- 
mos>antes de faber,como fc cura un (abanor* 

Gon 
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Con cftd tenemos villo , que aprendem 
ella Artecan diftcil al reves de loque U a~ 
prendieron Hipocrates, i Galeno. Siguen 
co todo rigoM fe inllruyen en ias do&rinas, 
que pueden fer talfas, i nd fe cuidan al prin¬ 
cipio de h pra&ica , que puede fer verdade- 
ra. Siguen a Hipoerates en la theorica: pero 
mui poto en los remedios , i en lo que el a- 
prendio de una larga, e incanfable experien¬ 
da. Elia es la razon porque, defpues de can- 
tos figlos,ninguno ha llegado a fer tan gran¬ 
de Medico como Hipocrares.Si fus fuccefio • 
res huvieflen hecho lo que ei hizo para faber 
ella Arte, tengo por feguro , que muchos le 
havrian exCedido : pero feguirlo en las opi¬ 
niones, que pueden fer falaces,i apartarfe en 
los exnerimenros probados, es ha ver queri- 
do fer lolamerice Medicos de perfpe&iva, i 
engahar ia fimplicidad de la gente con una 
dorada fuperficie; hacer , que parezean nias 
excelences los que pueden fer los peores, i 
abufar de la ignoranda dei vulgo para adqui- 
rir reputacion, i credito, con univerfai per- 
jaicio de lospobresenfermos. 

No me admiro ahora dc ver codas las de» 

jnas 
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mas ciendas aiucbo. mas adclantadas, de Io 
que edaban en fus primeros Inventores. Ob- 
lervad todas ias partes de la Mathematica. 
La Allronomia ha mejorado el fiftema ds 
los Planetas, i ha colocado Ios tnovimienros 
de todas fus efpherasen ajuftadifsimas ephe¬ 
merides. La Optica nos ha ampliado mara- 
villofamente la vifiva janTdiccion de los 
ojos, i lo que no fe podia ver , o por la dif- 
tancia, o por la pequenez, fe ha hecho vih- 
ble; i puecien defcubrirfe con telecopios ios 
fitelites de los mas remotos Planetas , i me* 
dir codas las eminendas dei Difco lunat, i 
con el microfcopio hacer anathomia de ca- 
da parte de qualquier fenomeno fubtilifsi- 
mo. Li Architectura militar ie rie ahora de 
Ia antigua difciplina. Afsi la Nautica, la Me¬ 
chanica , i todas las otras, eftan ahora mas 
adelantadas, i todavia van adquiriendo raa- 
yor perfeccion. 

Solo Ia Facultad Medica ha tenido la ma¬ 
la fuerce de empeorar de condicion. Nief* 
topuede haver procedido de otro,finode 
que aquellas han caminado fiempre por cl 
camino vetdadero,i los fequaces de efta dei- 
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de el principio han caminado ciegamente 
en feguiovienco de falacifsimas congeturas 
de otros; i fuponiendo muchas mentiris co¬ 
mo indifpenfables verdades, fe han aparcado 
dei verdadero camino, que conduce al pro- 
greflfo, i complemento de la Medicina. Las 
queedan fu:n dadas fobre verdaderos ; iefta- 
bles fundamentos, crecen, i de cada dia mas 
fe dilatan : pero lasquepor fundamento no 
tienen mas que la opioion , van variandofe 
repecidamente, i jamas fe augmencan : ( Qua 
enim in natura fundata funt, crefcunt , & au* 
gentnryqtu. autem in opinione, variantur, non 
augentur . Afsi efcribe el gran 8 icon de Ver 
ruiamio. fUovum. organ.) 

Pudiera aliora rcferir otras muchifsimas 
Sedas de Medicos, los quales, imos por un 
camino, otros por ocroyh tn pretendido Ile- 
gar al ultimo edado de efta Arce : Pero co¬ 
mo no puede hi ver- mas, que uno folo , que 
guie al conocimienco de la Ciencia Medica, 
todos los otros (er 3 n extraviados »i canto 
falaces, quanto mas fe aparteil de el redo> i 
verdadero. 

De elta Babilonia, i diver&dad de parece.*: 

H res* 
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res > claramente fe ve, quan (Hficil fea la 
Medicina; porque,quanto mas fe multiplican 
los libros, queda muclio mas cofifufo el en- 
tendimicnto humano con la variedad de 
do&rinas; i fielUCiench nohuvicra fido 
tan dificil de aprenderfe, no huvieran fido 
fus profefifores tan contrarios en concebir- 
la> fino mui conformes en cftablecer axio- 
mas, i principios incontraftableSi No hai 
cofa, que motive mayor defprecio entie 
los hombres fabios para con los Medicos,, 
como el ver medicinar a efios de una for-, 
maj i a aquellos de otra : muchos figuen a 
Cartefio, otros a Uvilis; quien a Silvio dc 
Boe, quien a Paracelfo, quien a Elmoncio, 
i quieri todavia a Hipocrates , i Galeno. 
Puesfitalvez fe juntan para lacura,o pa¬ 
ra la cohfulca de algun enfermo Medicos 
de diferentes Seftas* cntonces el pobre en¬ 
fermo puede rogar a Dios de rodo corazon, 
que le de fortuna, de que acierten con el re¬ 
medio, que ha de hacer bien, porque no 
hacienuofe en femejantes cafos cofa a de- 
rechas, vicne a parar toda la confitlta cn 
icbates, i fucle fucceder al infeliz pnciente 

pun- 
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piintualriiente el proverbio al reves , por- 
que inter duos litigantes tertius moritur • 

( Gelf. inlib. citat .) 

Dc aqui es, que los esforzados Empiricos 
pretenden,que (u curacion fea la naas fegura, 
i mas prcvechofiis pero no hiegan, que fi fe 
pudieffe llegar a conoccr la razon a priori 
de la ciencu, en tal cafo el Medico racional 
‘"'ia el mas perfe&o de todos; bien, que pa- 
ra ha^ r f U p UC ft os ^Hos, i con eftas armas 
qocrer en u , r '4combatir las enfermedades, 
fea un camino .^ ites perniciofo, que faluda- 
ble. Pues. la expeiUncia h>zo ver, quando 
fe defcubrioel morbo galico,que fu theo- 
rica valii poccj i fi los Empiricos no hu-i 
vieflen enconrrado el palo fanto, las uncio- 
nesdelazogue preparado, i rnuchos ocros 
fccretos, Je quienes a hora tambien fe fir- 
venlosotros Medicos, maldecician toda- 
via los doiienres fu mala fortuna. Por Io 
qual tenazmcnre creen, que es por extremo 
impofsibie la CienciaMedicaj iporeffo fu- 
petfim tanta cfpeculaciva, i metaphyfica, 
para fanar las enfermedades. 

Demanera, que fi luivieffen dc contra-; 

Hi, pefa? 
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pefar todas las razones de cada Setia, no fi- 
brian a qual inclinarfe, porque cada una pa^ 
rece, fegun fu fiftema, feguir Ia verdad; i 
fin’embargo,obfervan, que medicando de 
qualquier manera fe libran, i fe mueren los 
enfermos. I afsi no comprehenden, porquc 
fe hay.a de creer mas a Silvio, qne a Uvilis, 
mas a Galeno, que a Paracelfo. Obfcurarum 
vero caufarum* ^ naturalium asionum qu' 
fiionem , ideo fupervacuam ejje c6nt'' uunf * 
quoniam incomprehenfibtlis natu~ i f n - 
pojje vero comprehendi pater' eorum* qui 
de his' di[putarunt , dih^dia. Cur enim po¬ 
titis aliquis Hipocr at i credat* quam Heropbi- 
lo \ Cur huic potitis* quam jfclepiadi ? Si ra¬ 
tiones fequt velit , omnium pcjje videri non 
improbabiles. Si curationes , ab omnibus his 
&%ros perduttos ejje ad Janitatem. ( Cclfus in 
lib. citat. ) 

A mas de edo, no hai dudayque el enfer* 
mo eftiroara mas, a quien fepa con un ajuf- 
tado remedio quitarle el mal, 'que a otio, 
quclediga, de donde puede haver tenido 
origen. Poco importa, a quien padece cn 
«na cama, faber como le produce ia gota, 6 
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la jnqueca, fi defpues de haver hechado ea 
el cuerpo rodos los remedias methodicos, 
efta peor que eftaba, i el dolor mucho mas 
leaquexa. El engano de los Dogmaticos,6 
G tlenicos, que (e lliman Racionales, efta 
en fuponer el fer razon una falacifsima con- 
gecura, i q es cienda poficiva, una imagina¬ 
ria hiporeli fuya. Por lo qual Galeno en 
rauchos lugares confiefta, ferruucho mejor 
Earfe de folala experiencia-, que de unafla- 
ca nzon. Multo fecuriores Medicos effe, qui 
fola experientia nituntur , quam qui dilutam 
illis rationem adjiciunt , ac multb pr&fiiterit 
nulla, quam infirma ratione uti. 

Todavia hai ciertos Medicos, que para 
remediar el deforden, que caufa a fu Arte 
la diforuncia de tantas doctrinas, procuraa 
conciliarlas: i ii los modernos encuencran 
por la anathomia, 6 con alguna propria par- 
tieularexperiencia» alguna cofa incontrafta- 
blejuego van a bufear en Hipocrates, 6 Ga¬ 
leno algun texto, que tenga alufton en la 
nueva doftrina*, i en cafo de no encOntrar- 
fe palabras expreflas para el intento, vienen 
a ia poftre a decir, que poco mas, 6 menos 
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csunamifma cofa ; i efta tan diftante dei 
fentir de lus Authores ? como io negro de lo 
blanco. De aqui es, que con tantas glolTas, 
i comentarios, fe augmentan mucho ir.as las 
contradicciones, i Variedades, con las qua¬ 
les mnltiplican los Interpretes las contro- 
verfias, i hacen mas dificultofa la Medi¬ 
cina. 

Quanto mejor huviera fido, que no hu- 
viefie havido otra SeSa, fino folamenrela 
de los Empiricos! I quanto mas fe havrian 
adelantado los hombres con la fimple expe¬ 
rienda en el Arte Medica, de lo que lo han 
hecho, valiendofe de tantos, i tan defpro- 
porcionados medios! Con la natural Philo- 
fophia de Io que aproveefia, 6 dana a los en- 
fermos, tendria ya cada clima , i cada Ciu- 
dad conocidos fus oporcunos remedios, i los 
Medicos ferian mas Medicos por Tus curas, 
que lo fon hoi en dia, porque ellos lo dicen; 
pues no hai cn el Mundo mas feguro Maef- 
tro, que la experiencia, i en las A i tes conge- 
turales, la pruebaesla que dicide todadif- 
puta. Experienti* cfi omnium rerum efficaci /• 
Jmus Magiftcr, ( Plinius. ) Por efto los 
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Chinos m.edican conia mayor brevedad,i 
cerceza l.is enfecmedades» porquehaita, aho- 
ra nofolo fe Inn valido delas puras obfer. 
vaciones, pero dudando, que un hombre fo« 
lo pueda faber curar todos los raalcs, hai 
gunas familias pra&icas en curar, unas un 
genero de enferenedades, i otras otra efpe- 
cie, fiendoles prohibido^enrrar en la cura de 
aqucllasdolencias, en queellos, i fus ante¬ 
cello res no han hecho larga experienda, i 
obfervacion* afsi fuccefsivamente crian fu$ 
hijos, enfenandoles aquellos remedios, que 
en el curfo de cantos anos, i figloshan cx* 
perimencado fer mas proprios, i conducen¬ 
tes para fanar los ppbres enfermos:i lo mif- 
mo pra&icaron los Egypcios, fegun la reia- 
cion de Herodoto. 

Con efto hemos vifto, quan arduo fea el 
e (ludio de ia Medicina, i quanto ha crecido 
ia dificulcad de efta ciencia con la difeordia, 
i confufion de cantas Sedas, que han queri* 
do con diferentes, i entre si contrarios pa- 
receres, explicar el filfema de ia naturaleza. 
Elidioma, con que ella da a conocerfe al 
Medico fu miniftro, no es el que nos fabrir 

'H* » 
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camos con nueftro capricho, fino el que dif- 

cretamence puecie aprenderfe de fus etedtos, 

i de fu mtrinfcco modo de obrar. De otra 
forma, fi nola tomamos por Maeftra defde 
el principio, podrcmos bien Uegar a fer Me- 
taphy.ficos, pero nunca Philofophos naru- 
ralesj porque.fu fubtileza fobrepujaco gran¬ 
de excxffo li perff icacia dei enrendimiento 
humano. Natura operatio ipfa per fe ineffabi¬ 
lis, recondita, longeqiie nojlra cognitione pro¬ 
fundior. (Galen. Ub. de diff. quod in utero.) 
Aquel, pues, fer^ perfedto Medico, que fe 
hara difcipulo de la naturaleza : Ius doctri¬ 
nas no pucdcn dexar de fer verdaderas, i ef* 
ta es la cientia por donde un horobre fe ha- 
ce Medico, i fin la qual nadie puede llegar a 
entender efta Arce. Natura fcientia omni 
Medico necejfarta. (Hipp. lib. de tuet. med.) 

Obfervando la naturaleza, fe conocen Ias 
enfermedades, i obedeciendola, fe fanan. 
Quando los modernos huvieran llegado k 
defenganarfe de tantas cofas, que fus Maef* 
tros fuponian verdaderas, i tan razonables, 

ii al cabo la Anathomia no les hu.viera he- 
chovet*‘la fealdad dei fupuefto ? Quando 

ha- 
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havrian podido confeguir con toda la efpe- 
culativa la organizacion dei cueipo huma¬ 
no, fi ulcimamentc no huvieflen manofeado 
los cuerpos muertos para mirar los arrifi- 
cios, i las machinas, de quefefirve lanatu-. 
rafeza para manrener, i hacer vivir eftc pe- 
queno mundo ? Los accidentes, que le cora, 
baten, no fon mas, que defconciercos de las 
entranas, i humores, que ellas engendran, 
por no cumplir fielmente (u oficio. De efta 
forma crecen las indifpoficiones de efte tan 
noble compuefto , i fe hacen morrales, al 
paflo, que mas fe apartan de aquella lei, que 
lesimpufola naturaleza. Lo mifmo cono- 
cio Galeno en el comenrario de.un apliorif- 
mo de Hipocrares. A natura fi aliquid re¬ 
cedat, quantus e It receffus, tantus e [i morbusi 
fi parvus, parvus fi multus , multus ; fi val¬ 
de multus , Uthalis. 

Sera, pues, el conocimiento, que tendre- 
mos de la Medicina, a proporcion de nuef- 
tras obfervaciones; i otra tanta fera nueftra 
Jgnorancia, quanta fera la ciega fe, que pref- 

tarcmos a las congeturas deocros. No poc 
.cffo hemos de defpreciar la V.erdad, fi la en- 

con- 
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contra mos en algqn Author: pero debefe 
bien reparar, que (u fanu no nos preocupe 
ei entendimiento, de fuerre, que las do&ri- 
nas faiias rambien nos parezcan buenas. 
Sobre todo debemos confidcrar la facilidad, 
conque podemos quedar enganados, i de- 
xaren qualquiera enferznedad obrar por si 
mifmaa la nacuraleza, adminiftrandoie los 
men-os remedios, que Cea pofsible, eftoes* 
aquelios lolos , de quiencs hemos tenido 
mas repetidas experiendas. Con ordenac 
menos recetas, (e cometeran menos erro¬ 
res, i menos le traftornaran fusfabias ope- 
raciones; i afsi, el que obfervare eftas adver¬ 
tendas, fera el menos ignorante, o fera el 
Medico mejor, que lps demas. Por eflo el 
prudentifsimo Mulebranhc aconteja a los 
enfermos, fe valgan de folos los Medicos, 
que no obran cofa algu na fin mocivo, que 
pocofe confian en fys remedios, i que no 
fon ran faciles, i promptos cn ordenar medir 
camencos, previniendo, que nohagan prue- 
bas de fus caprichos, fmo uoicarnente acom- 
panan ia naturalcza , folo corroborandola, 
guanco les fea poftible* debsfsles deciarar 

el 
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el animo, infirmando, quefe apreciafan fus 
vificas a mcmnio, ahunque no'Hrvati fiempte 
dealivio; porque la$ mas veccs' hacen de¬ 
ma fi ido con no acarrearnos algun dano. 
Credo igitur confidendos ejfe Medicos fiapien- 
tesy qui temere nihil faciant , qui de remediis 
fuis nimium non fierent, quique ad praferi- 
benda medicamenta non fint aque animo 
promptiores , & cum morbo Laboramus Medi¬ 
cum nofc er e debemus, nihil periclitari, natu¬ 
ram fequi , & illam, fi fieri po/jet, roborare. 
Ipfi infirmare debemus nabis fiatis ejfe rationis , 
& patienti a, nt agre non feramus , quod fape 
nos invifat, quamvis nobis nihil levaminis 
afferat' > nam w his cafibus illi fiatis 
agunt , qui nihil mali afferunt. 

(In illuftrat. ad lib. 3. 
de inquir. ve- 
rit . ) 
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DISCURSO IV. 


JEN EL £VAL SE CONTIENEN 
algunas advertendas far a vivir, i 
confervar la falud mucho 
tiempo. 


mayor afafino , i homicida de los 
hombres haiido el defeo de vivir lar¬ 
go tiempo, i degozar una falud con^ 
timm porque. para confeguir efife intento, 
h»n empezado con mui falaces congeturas 
a phantafefar* i eliimerear muchas cofas, que 
iivis.leshan fido perniciofas, que fahidabl.es* 
Muchos, pues, que fe hallaban bien, por 
querer hallarfe mejor, fe murieron, i fe 
acorraron la vi da con io miCmo, que creye- 
ron alargarla. O ! fi para calificar cfta 
rerdad pudiefiemos hacer, que falieflen de 
]os fepuicros todos aquciios, que por effa 
caufa murieron ! Se mu i bien, que la mu* 
chedumbre de phantafmas,i de cadaveres re- 
fbcirados havia de ler tan numerofa, que pa- 
*eceria ya la fin dei Mundo, vicndofe rebu- 
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Ilir tantos efqiieletos, qucacr";' neno .ia- 
rian refonar en todolw" ei m.ferable eca 
de uni verri id «n conoad.,. [ fio «• 
bareo tod.iv*' 110 a dvierce el eng.,no U re- 
Dublir"‘' ,amaRn 5 " no un emente le 
de fu m&h fortuna, i cree,que Ia natu- 
ralezanoesla mifma, qtiefietripre ha fido, 
■ entcmliendo, que ha degenerado de aquel 
fer piimero, en quelos hombres contaban 
muchos flglos maS, que nofotros luflros, i 
muchos anos- mas, que nofotros femanas- 
Dafe credito a la edad de nuefhos primeros 


mayores, la qual pafUba de muchos figlos^ 
Pues como ddpues fe ha acorrado tauro la 
vida V A la verdad la Jufticia Divina fiem- 
pte fue la mifma, fin alteracion alguna; la 
Divitia Providenda fiempre es una: la na* 
cufaleza, e 1 i a po r e 11, fi endo 1 a m i f rha ; e 
pefo, numero, i inedida, que la qne fiempre; 
fue, i que en adelante feta. Pero, haviencio 
el vicio variado el modo ‘de vivir, lia heeho 
la vidaniucho hlns breve, i a 1 a humani dati 
fnas debil. Es obfervacion indubirable, q^ e ' 
los Labradores, los quales fe acercan 'm 4S 
•al antiguo enodo de vivir, fon mas robufto s » 

mas 


(ii8) 

mas (anos, vieias, i menos expueftos a 
£nuchasen|£rmca.,4 ts> q Ue | os q Ue vivimos 
en Giudad , muriendo ■ 


mayor parte de 


dios, mas por defconcierto, \ -onfumidos 
de las fatigas, que por abatimiento qv i as j n . 
diipoficiones enfermifas, i de !a frequens, 
de cnferi-nedad.es. Segun effo, defpues que 
los hombres fe liau retirado a las Ciudades* 
i h an empezado a vivir encre Ia borrachera, 
ici ocio, fe hau hecho tan debiles de com- 
plexion, i efta tan delicada, i enfermifa, que 
qualquier caleuturilh los vuelve ethicos, i 
qualquier alceracion de aire, por leve que 
fea.,. los conturba , i echa a perder fu falud. 
De ella delicadez’a vi en e todo ei origen de 
una tan grande . mutacion ; como tambien 
biiena parte de las calamid ides,a que ejla fur. 
jeto ei individuo humano: pues fiendo to- 
do hic fla dio complacer a los apetitos, i fa- 
tisfacera ia deftemplanza de los. fentidos, 
ha fido precifo, que los vicios hayan creci- 
do tanto, i configuientemente co-n ellos las 
enfermedades : de donde contaminada la 
fenaiiU dei linage humano, i viciados en fu 
prinaer origeii los rudinaentosde la vida, 

paf- 
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paffan lasenfdmedades a los defccndientes* 1 
como fuccefsion hereditaria ; i afsi no eS 
mucho, que fe h iyan eftrechado tanto los 
terminos de ntieftra vida. I valga la Ver- 
dad. A ha nque fea tan nianifietla la caufo 
de la debilida.d, i la brevedad de la vida, da 
que al prefence gozamos; f'ahunque fea pa¬ 
tente la caufa, porque fe han mulciplicado 
tanto, i hecho tan familiares las enfermeda- 
des de los hombres’. fin embargo, hafta aho-; 
m no han pe n (a do los hombres en quitar el 
origen, porque enamorados, i bien hallados 
en los placeres, folo han intentada reme-; 
diae fus malos efeftosjlmaginandoi que es 
compofsible, fer viciofo, i fano; fatisfaccr 
a ia gula, al ocio, i a los apetitos, i al mifmo 
tiempo gozar una perfe&a'tfalud, ? 'i larga vu 
da. Pero como eftas dos cofas fon entresl 
incornpofsibles, i totahrfente opueftas; la 
ex pcriencia les ha hecho vet, que el mas 
ddlemplado, i el mas ociofo, cs el que pl*j* 
raCro muere, i el que mas frequencemence 
es atornaencado, de enfermedades. Afsi cre- 
yendo lograr una vida robufta, fana, i deli- 
ciofa, fe U hacen breve, i achacofa, reducia 
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da a terminosde tfn intcliz repofo. No hai 
duda , que fi no preval.eciefle en nolocros 
aquella anticipacion de juicio, con que fal- 
fa mente creemps , que deliciofamente fe 
puede lograr laielicidad de efte Mundo; re- 
novariamos tal vez aquel figlo de oto, en 
que nuefhos mayores vivieron pacificamen- 
te; pero la pretumpcion, 6 mal ufo de nuef- 
tra razon nos ha acarreado mas dano, que 
provecho. 

; Es certifsimp, que fi defapafsionadamen- 
te 'queremos hicer reflexioiv fpbre lamane- 
radegoberrurfe 'de los demas animales, nos 
veremos obligados a confeflar, que ellos fe 
porcan mueho mejor,que nofocros. Pues 
yo no leo en las hdlorias, que el Ciervo, el 
Elefance, el Cuet-vo, i ocros muchos vivief- 
fen antes mas, que al prefente: i es mui cier- 
to, que manjcienen el mifmo tenor de vida 
fin bocicas, ni Medicos, firviendofe folo de 
aquellas regias, que les fugiere ci.erto diccr- 
nimiento natural dei bien, i el mal, que no* 
fotros en ellos llatnamos infiinto, i en nofo- 
tros difcurfo. I U razon de todo efto no 
puede nater de otio, finode haverfe ellos 

go- 
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gobernado fiempre con un rnifmo dj&amen, 
comiendo, i bebiendo las mifmas cofas, i 
llevando unos rnifmos veftidos: de donde 
neceffariacnencc viviendo dei mifmo modo, 
i conias mi (mas circunfhncias» tanto los 
primeros, couio los (egundos, quiero decir, 
tanto lcs antcnados, como fus dcfcendien- 
tes, los unos naturalmence no podian vivic 
mas que lcs otros. Pero nofotros, con an- 
dar mudando en todo tiempo de manera de 
vivir, hemos trocado la largueza en breve- 
dad dc vida, i efta fe haabreviado ranco, 
quanto nofotros mas nos havemos alexado 
dc la fencillez natural, i nos havemos apli- 
cado a las invenciones, artificics, e inconf- 
tante ph.intafia de nucllro genio.Pues como 
curarcmos los males,que nueftra opmion ha 
hecho ? No hablo aqui de los civiles, ni de 
los politicos, bno de aqueilos folos, que fon 
contrarios al.goze dc una perfe&a falud. Se 
limi bien, que por havcrlos el ufo aprobado, 
feramui dificil darios a conocerj porque a 
losque tiencn el cnrendimiento prcocupa- 
do de femejantes anticipaciones, ninguna 
*azon les hace fuerza. Me apii care no obf- 
1 rance, 
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tante, a exclarccerles la razon con una tan 
importante verdad. 

Lo que mas me ha admirado, hi fido, ver 
tantos Medicos, que hanefcripco innnmera- 
bies volumenes, dc tuenda valetudine , los 
quales fi uno quifiere leer, fe moriria antes, 
que pudiefle aprender las regias para faber 
vivir. Efta es una ciencia, de que qualquier 
animali immediacamente cj nace, ya es Macf- 
tro. Unicamenteel hombre no da entiert- 
de, porque con los efcrnpulos, i dudasde fu 
menre, fe ha hecho ignorante. Duda de codo 
aquello,q tan prodigamente le fubminiftra la 
tierra, temiendo arrurnac fu complexion,o 
con el fobrado calor, o frialdad, b con la de- 
mafiada humedad, b fequedad de fus manja- 
res. I afsi con infinidad de phantafticas, b 
imaginarias qualidades, fe han hecho fofpe- 
cholos los innocentes beneficios de h natu,- 
raleza. Yo al contrario, confiderando efro, 
procurare aqui enfenar aquellas adverten¬ 
das, que me parecen necefiarias, que lasfe- 
pa el que defea gozar aquella falnd pofsible, 
que la prudencia humana puede confeguir. 

El cuerpo humano es una machina orga- 

niza- 
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nizada de innnmerables par res, i todasellas, 
por ims que tengan dderante eftru&ura, 
con todo edo fe dirigen a un rnifmo fin, que 
es, delHlar los humores, mediante cuyacir- 
culacion, i nutrimento, vive el humano in¬ 
dividuo. Dos lon los principios, materia, i 
movimiento, dc que es compuedo elte ad- 
mirable microcofmo, como rarnbien qual- 
quiera otra cofa fublunar. La materia es 
una maffa de mnumerables , menndifsimas, 
e indivifibles partecitas, a que dio el'Cria- 
dor dderentes figuras: i el movimiento no 
es otro, que un trabajador a lo mufaico de 
todo lo criado. fcfie es, el que compone, i 
deftruye los mixtos el que une, y fepara las 
cofas; el que da, i varia las formas; i por de- 
cirloenuna pahbra, el alma dei Mundo, o 
la mifma naturaleza. Si el ie pone en una 
iemilla, le da vida, fubaiiniftrandole toda 
aquella maceria, que defpues tiene para en- 
fancharfe, fegun las tres dimenfiones de fu 
cfpecie. 

Ahora dexemosa parte alos vegetables, 
i a los animales brutos, i paffemos a difcur- 
rir dc nuedra vida: i examinandola defde 
Iz 1 * 
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fu primer origeb, vcndremos mas facilmen- 
re en conocimicnto de el vcrdadero modo 
de confervarl*. Nace, pucs, el hombre dei 
homore (cnloquetoca al cuerpo, de que 
iolo hablaremos) produciendo en el adto 
venereo, una quinta e {Tenera epilogada de si 
niilmoj y para que no fe acordnffe de fu rui¬ 
na, la riaturaleza le hechizo con el placer dei 
fcntido, acrecentandole el deleice, quando 
el mas fe difminuye a si. De dic modo 
paiTa el humano embrion al utero de la mu* 
ger, donde ingiriendefe, a mnnera de enger- 
to, con la vida materna, va poco a poco fa- 
zonandofe, hafta que Ucgi a dlado, en que 
puedayavivir introducida el alma. Defde 
eflc momento empieza mieftra vida, para 
cuya manutencion, ninguna cofa es tan con¬ 
veniente como confervar la fangre cn fu 
movimiento natural, e ir rdhurandola de 
3 as continuas perdidas, que ella haee con fa 
infatigable circulaciom 

A efie fin el Omnipotente ArchitedTo 
fabrico dos grandes condudtos, por donde 
encrafle, lo que convenla para reinte^rarla. 
k\ primero es la carual, que llaman Tra- 

quea. 
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quea.por donde el aire, cj refpiramos, entra, i 
lale. El fegundo es ei foFaro, condufto, poc 
dondeenrVa rodo lo porabie, i comeftible.La. 
vi tu illa cmntiene los humores en fu propor- 
eiomda canticlad, i el aire fu fluidcz, i mo- 
virnienro, de cuyo quotidiano riego fe ali¬ 
menta qualquiec parte dei cuerpo. Siendo 
edo afsi, ya hivemos vido, que no cs otra 
cofa la vidi ( fin hablar ahora dei alnaa) que 
mu reintegracioo continua, i moviuaiento 
de la fangre? pues todas las vecesque ei pa¬ 
ra, o falta, fe hace un immoble cadaver cl 
individuo humano. Ahora que conocenaos, 
en que confide la vida, con facilidad dcfcu- 
briremos todas aqucll is caufas, que le pue- 
denler de irtipedimenco, remediandolas, i 
precaviendolas de modo, que no puedan al- 
teraraquel tan bien regalado fidema de la 
naturaleza, i configuientemente nofotros 
gozaremos una larga, i perfe&a falud. Pa¬ 
ra comprehendet* todas las caufas habiles, 
para refolver ede tau noble defignio, nos de- 
^a rem os de me taphyficas fubtiles, i nos fer- 
viremosdela mas fencilla, i mas prudenre 
philofophia, hiciendo reflexion Cobre aqu?- 
bo, qeacra ; i faie. 1^ Vqs 
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Dos fon los ingredientes, que augmen- 
tan, conlecvan, refiauran, i mucven eila her- 
mofa machina dei hombre, i i r e, i comida. 
Pero como eftas colds fe componen de mu- 
chas parcecillas e te roge neas, afsi tambien 
la naturaleza fe ha organizado varios inref- 
tinos , por los quales filtrandofe aquellas, 
que (on d^e fu fervicio, las renene, i fe firve 
de ellas, i a todas las otras las echa fuera, co¬ 
mo heces inutiles, i nocivas, ya por una, ya 
por otra parre, fiendo infinitos losporos, i 
canales, por donde las puede arroj »r. Mien- 
tras que nofocros refpiremos un aire dei to- 
do perfedlo, i nos aliinencemos de buenas 
viandas, i falgan dei coerpo los excremen- 
tos,mientras duren, digo,,eftas tres circunf- 
tancias, fe prolongara nueftta vida con una 
continua falud. Pero fi algnpa; cpfa de efias 
viene a falcar, a proporcion de fu falta, iran 
procediendo las indifpoficiones, i enferme- 
dades. 

Ei arte, quees ei principalifsimo medio, 
con que vive efre microcofmo, por lo re- 
gular, es la caufa de rodos fus malesj porque 
qualquiera minima alteracion deel, esfufi- 

cien- 
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ciente, para poner en deforden Ios humo¬ 
res, i ios principios de ia fangre, con cuya 
buena union, i armonia, fe mantiene en fa- 
lu J. Por efto es menefter cxaminar la eden¬ 
da de efte fluido, para que podamos venir 
en conocimiento de ios malos efe&os, que 
puede ocafionar en .nofotros. Creyeron, i 
todavia creen muchos Philofophaftros, que 
ei aire es un elemento Ample,de que fe coni- 
ponen ios mixtos. Pero Ios mas fabios Phi- 
lofophos con fus quotidianas experiencias, 
han defcub.ierto, que no liene ei aire fim- 
phcidad algiina, (ino ia ignoranda de aque- 
,1 Ios, que la (uetian cal. 

I valgi la verdad: yo no puedo encontrac 
en la natumleza cuerpo mas compuefto, 
que el aire. Que otra cofaes, fino una mez- 
cla de efluvios, que. continuamence cranfpi- 
ran de todos Ios cuerpos ? O fi no un flem i« 
nario, un occeano , un caos de pripcipios, 
de que fe componen todaslas generaciones 
fublu nares. Afsi, pues, haviendo nofotros 
neceffariarnente de vivir en efle ambienrc, 
de dos maneras nos puede ofender, ome* 
diaudo ei conuiSto extrinfeco, 6 mediando 
14 ia 
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la refpiracion. Por caneo , fi habir.-.fiemos 
en lugares pantanofos, i lleoos de agnas ef- 
tancadas, 6 donde huviefTe rmtehas conca- 
vidades fiibterraneas, de U$ anales fe exha- 
lan mui malos cflnvios, mezchndofe con 
efios nuefiros humores, por medio de la ref- 
piracion continua, hatan, que preyalezca 
qualquier principio , defconcercandole de 
aquella buena afmonia , i proporcionada 
mifiura , de la qual depende toda nueftra 
falud. 

Conel contafto igualmente puede conf- 
tipar la cutis, de tal maner i „ que de lacir- 
cunferencia dei cuerpo no tranfpiren los 
acoftumbrados excrementos; los quales, re- 
trccediendo acia la fangre, jfnelen produ- 
cir gravifsimas enfermcd ides, 6 bien nia- 
learla coa los aculeos de peftilenciales exha- 
laciones, e infidonar a efie modo los demas 
humores. De eftas varias conftituciones 
dei aire procede la mayor parte de aquellos 
inales, cuya cauf.iporlo regular, ignoran- 
remente fe atribuye, ya a una cofa,ya a otra, 
que fori dei todo innocentes. Por edo Hi- 
patrates, en fu libro de flatibus, claramente 

enfc- 
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enfeno, que de Ia muucion dcl aire depcn- 
den cod >s nueftras miferias. Subjiciam igitur 
mox, & illud y quod ncn aliunde unquam ve¬ 
ri fimi se fit , morbos evenire , quam ab acre , fi 
is, aut phis, aut minus , aut cumulatior, 
morbidis fordibus inquinatior in corpusJe 
ingerat. 

Como Imemos, pues, para guardanos 
de aquellos danos, que puede traheunos el 
ambiente? I como irnpediiemos, que no 
emren en nueflro cuerpo los malos eflnvios, 
debierido por necefsidad de la mechanica 
tragarloscon la continua dilatacion dei to- 
raz? Ala verdad es impofsible > de otra 
fuerte,fi cduvieffe en nneftra voluntad giur* 
datnos deedo, como lo podemos hacerde 
otros males , nofotros gozariamos una lar¬ 
ga vida. No obflante, para confolar nuef- 
tra debilidad, la prudencia humana puede 
fugerir varias advertencias; con cuya dili¬ 
gente obfervacion fe puedan remediar, fi 
no todas l is caufas aereas dei mal, a lo me- 
nos una buena parte de ellas. Porque pro¬ 
curando nofotros vivir baxo de un clima 
fenipladifsimo, 6 en un lug.;r, en ctiyo dif- 

ci ico 
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trito no haya fino prados, colinas, i campo* 
nas fertiles de plantas faludablesj dc hierte, 
que con el continuo comercio de tantos ve- 
getables, i exaladpnes balfamicas, fe purifi- 
que nueftra admo/phera? en una tal fitua- 
cion feguramente podremos refpirar un 
airc perte&o, con cuya benigna comunica- 
cion, fazonandofe los humores en fus vafos, 
i purihcandofe la fangre cada dia, (e gozara 
igualmente de cranquilidadj de complexion, 
con una faliid entera. 

En lo que toca, pues, a las otras mutacio- 
nes de efte fluido, las quales dependen de las 
influendas celefliales, de la intemperie de 
las ellaciones, de ladanofa configuracion de 
los Planetas , de las ventofas correrias de 
cflrangeros efiuvios: todos efTos maies, que 
dcfc.mej antes caufas pueden proceder, con 
un exaftifsimo gobierno, i dicta, i con aque- 
Jlos p refer vati vos, que la experienda ha 
probado, que ayudan, i que fon filudables, 
fe pueden corregir, i hacer menos nocivos. 
Poiquecada una de eflas conftituciones pef- 
funas dei aire, li encuentra cuerpo deforde- 
fiodO; i vidado, le conducira a lamuerce. 

Mas 
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Mas fi encuentra en un hombre mu i regula 
do, ahu.oque es verdad, que puede fucceder 
le ocafione un defconcierto interior, no ie* 
ra dificil podetfe reftituir a fu piimeref- 
tado. 

Efta es la caufa, porqufe en una epidemia, 
algu nos mueren, otros enferman, i muchos 
continuari en aozar la tniftna (alud, fin fen* 
tiren ella quiebra algunaj porque ahon- 
<jue fea comun el contagio aereo, no por 
edo dexa de obrar, fegun las difpoficiones 
particulares, que en cada uno encuentra. 
Defcompone al uno, porque con el coope- 
rael deforden antecedente, i aquella heredi¬ 
taria mala complexion. Al ocro, no luce 
mal alguno, porque refille aq.uel reguladif* 
fimo modo de vivir, i el cuerpo bien otga- 
nizado, i bien alimentado. 

La caufa mas familiar, porque cnferma 
nuefiro individuo, es la incon (Lancia de efie 
flexible elemento) porque el estanfacilde 
mudar condicion, que por una poca lluvia,. 
unpoquitode viervto, un nubladilWun fe- 
reno fe cambia, haciendofe fentir, yqfCalien.T 
te, ya frio, ya hnmedo, ya fecbj fi endo tan 

indi- 
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jftijiferente para quaiquicra de evi refe- 
ridas quilidades, que ahuuque encresi fon 
dei todo opoeftas, i contrarias, lia e.nb.ugo, 
tl~ un initante por otro fe altera, i fe mud.i 
el a5re. Afsimiftxio acada ligen mucAciou 
fe da por fenrido cl cuerpo humano, (icrn- 
pre que te defconciemn fus humores, 6 por 
ei movimicnto, 6 por perder el cquilibrio 
de U tkbida expuHjon, i confiftencia, 

l valga la vcrdad, tanta es la fuerz.i de lis 
alteraciones dei aire, que obfervando nolo- 
cros diligentem ente algun tcrmomet.ro, de 
una hora por aera, fe advercira, que aqucl 
poco fluido, fe levanca, i baxa con admira- 
.cion de coda la Philofophu antigu.u no fa- 
bicudoella encontrar la razon de im feno* 
meno tal, fio recu-rrir al acoftumbrado afylo 
defusocultas qualidadssj pues fi aquel li- 
cor, bien que hermeticamente cncerrado 
dentro dei vidrio, fisnte canto el calor, o 
frio dei exterior ambientes quanto mas fe 
alcerara nueftra fingre,» expuefta abierca- 
naente ai aire, que por codas partes fe intro- 
duce, ya"haciendol.i mas tenue, i rara, ya 
coadeofandoia mas 1 Para guardarla de to- 
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dos fcfhas inconvenientes,que de cllo puCaeri 
proceder, no hai mejor cautela , que alige- 
ratfe , 6 cargarle cie ropa 7 fegun la nccefsi- 
dad : parque muchas vcces havremos expe- 
litnenudo, que dcfpucs que ha hecho c:n no- 
fotros algu na imprefsion el calor, 6 frio, 
nos han ofendidos de donde no hai necefsi- 
dad.de dexat el vefiido dc pano en d EfUo* 
ii es it io, ni dc eargarfe dc ropa en el Inviet- 
nc; (i es ternpbdo. 

Hn fuma* cs naenefter regula rfe* fegun los 
grados dei lermometro, no fegun los noni- 
bres de los m-efes : i fabre todo, no lucerfe 
a fer tan delicadc, qUe iuego, que fe iienta 
ftio, ie haya de correr a la chiraenea, i quan¬ 
do calor, a la cantina; porque no pudiendo- 
fe h'bitar fiempre cn ei inifmo Jugar., i flen¬ 
do preeifo falir de quando en quando al fc- 
l eno, es mucho mejor acomodarfe a la con- 
dicion dei tiempo, i padecer un poco de frio 
cn el Invicmo, i un pecode calor cn clEf- 
tio, i no paff.ir a ruenudo de nn lugar frio, i 
otro calienre, 6 de un quarto recirado, ai 
frio, proprio de la eflacion, A ella tan fa- 
umtadon dei a ire, atribuxa H i pp crates 
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la ocafion de cadi codas las cnfermedades; i 
hiciendo e! una ex.i&ifsima obfervacion de 
k qualidid de los tiempos, anticipaba la no 
ticia de ia calidad de males, que havian de 
correr en la edacion veoidera, como clara- 
mente fe indere de la fefsion 3. de fus apho- 
rifmos: Mutationes temporum maxime pa¬ 
riant morbos, & in temporibus mamuta¬ 
tiones frigoris , aut caloris r & reliqua juxta 
rationem hoc modo. 

Defpues de haver manifedadoel dano, 
quecaufa la malignidad dei aireal indivi¬ 
duo humano, pjflaremQs a inveftigar el da- 
n), que puede hicer, lo que padi al edoma - 
go por U can-ai de la garg-mta. Tres fon las 
cofas, que entran por el fofago de nueftro 
cuerpo, 0 las qu? fon alimencos, 6 medici¬ 
nas , 0 venenas. Eltos fon derechamente 
contrarios a la falud humana, i afsi como 
los primeros fon los medios, con los quales 
fe mantiene la vida: dei mifmo modo fe 
pierdeconel ufo de edos, porque parando 
el movimiento dela fangre con repreflfarla, 
corroyendo coii los aculeos de fus parteci- 
llaspequehas las canales, por donde pafla. 
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fon Cauia, de que edragandofe Ios humores, 
i moviendo uua guerra intedina, echen poc 
tierra el ordenado fidema de la naturaleza,i 
la hagan incapaz de refidir a las viokncias 
de fus contrarios. Las medicinas fon un 
mediani quid encre el alimento, i el veneno, 
participando igualmente dei uno, i delotroj 
6 porque fabiamente fubminidradas, fe con^ 
vierten en faludables viandas, 6 porqueig- 
norantemente preferiptas, vienen a fer urt 
mortal tofigo. Todo medicamento, que fc 
fubminidra, fi no cotrefponde a U indica- 
cion dei mal,es una edocada, que fe rira al 
pobre enfermo, el qual fi no tnuere, es, o 
porque el golpe no es mortal, 6 porque la 
naturaleza es fuperior en fuerza, i cura Ia 
lLga, que hizo la ignoranda dei Medico. 

Ahora vendreis en conocimiento, por¬ 
que a ede difcurfq, el qual enfena, como nos 
havemos de mantener fanos,haya anticipa- 
do aquel,que exhorta a atinarfe bien en elec- 
ciondel Medico: porque nada aprovccha- 
riaa uno, liaver edudiado todos los libros, 
que tratan de tuenda valetudine , i haver ob- 
fervado cn todo, i por todo, una rigotodfsi« 
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rna dieta, fi eitando malo, fe fiaflfc de un Me¬ 
dico, que con una plumnda le quicaflela vi- 
da. Es menetter, pues, advertir, que no fe 
debe tragar cofa alguna, que pueda ler dano- 
fa al proprio individuo. En loquetocaal 
veneno, no creo, que ha/a quien iea tan rse- 
cio, que no fepa guardarfe. En quanro a las 
medianas, ei que menos tomi, efta tnas fa¬ 
no; i afs:, fi no re nem os mui fegura expe¬ 
rienda de fu aprovcchamiento, 6 (i no las 
manda toaiarun Medico mui aprobado, e 
inteiigente, lo mejor es no tom 3 rlas, 

Acerca dei exarnen de las viandas, de que 
cada dia nos debemos alimentar, poco cene- 
mos, quequebrarnos Ia cabeza ; i ahunque 
muthifsimos Authores fc han fatigado en 
fenalar en cada una dc las viandas los gra¬ 
dos de frio, de calor, de humedad, de fcque- 
dad, ventolidad, folidez, i deotras muchas 
qualidades; noforros fin embargo no dif- 
curriremos en ello, enfenando foio a que* 
lias advertencias, que aprovechan para no 
acrecentar mayores efcrupulos a ciertos 
hipocondriccs, los quales, quanto comcn, 
lo tragan con misdo, i todo cl dia no hacen 

otra 



otra cofa fino ir preguntando, fi talcofa es 
buena, 6 mala, como fi la naturaleza huvief- 
fe fido,6 madrafira, 6 poco provida en ha- 
ver criado defedhiofo aquello, que debe Ter 
puro manrenimiento dei cuerpo. 

Nofotros, pues, daremos mil gracias a Ia 
infinita. Providenda dei Altifsimo , que en 
copia can abundante hace nacer tanta varie* 
dad de faludabies , i cxquifitas viandas, las 
quales en si no tienen otra malicia , fino 
aquella, que les da mieftro mal ufo, 6 nuef- 
tra voracidad. Afsipnifmo, para quefeen- 
tienda bien, rodo lo que debe faberfe fobre 
laeleccion de las viandas, es menefter, que 
ante codas, cofas fe defengane de una falfa 
opinion, con que fe han preocupado el en- 
tendiiniento, i creido ciertos Medicos dei 
tjempo de Mari-calhna, dando a entender 
con una necia philofophia, que nueftro ef- 
tomago es una olla, en la qual fe cuecen 
los alimentos, mediante el calor nativo, o 
con aqudlos grados de calor, que en si tie¬ 
nen las viandas, que (e rragan; la. qual fen- 
tenciaefta tanlexosdela verdad,que ferii 
mui facil probat* que la digeftion fe hace poc 
K ' medio 
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medio dei frio : porque los abdemios, edo 
es, aquellos, que (iempre beben agua, que es 
mu i fria, comen mucho mas* que los que 
beben vino, que es calientej i aquellos digie- 
ren mas cantidudde comi da, que no eifos 
otrOs: la qual experiencia debiera (er con¬ 
traria, fi fueffe el calore! agente de la digef- 
tion. Que los abftemios fean mayores co* 
niedores, el mifmo Hipocrates lo aprueba: 
Aqua vorax, vigilia vorax, ( de mori?, populi') 
ial contrario vini potus famem foivit. (in 
aphorifm .) 

Fuera de edo, el perro, que es un animal 
friifsimo, i afsi lo debenaos congeturar* 
viendole temblar a menudo, i bufcar el ca¬ 
lor, i edar muchas horas al Sol, ahun en lo 
mas ardience dei medio dia de Agofto, en 
poco tiempodigiere durifsimos huedos, re- 
duciendolos a perfettifsimo chilo, i fi edo 
huvieffe de hacerfe por el calor, era menef- 
ter creer, que tendria un gran fuego al con- 
torno dei vientre. De aquellos pequenifsi- 
mos peces, que encerrados viven en algun 
cdanque, en el rigor dei Invierno baxodel 
agua elada, no feiia creible, que digiriefien 
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en medio dei frio, poique, fi mediante ei ca¬ 
lor cocieflen los aiime-uos, fuera neceffario 
un continuo miiagro, que impidieffe, que la 
agua apagafte aquellas cencellas de fuego» 
quefe podi.vn fonir eu aquellos cuerpeci- 
l!os,.fieudo infeparable propriedad dei agua 
el openerfe ai calor, i excinguirlo. 

Qnal, pnes, fera la caufa, fino el frio, de 
quecnel Invicrno comemos mas, queenel 
Efiio ? Si me refponden, que en aquella ri- 
gorofa efi.icion dei ambiente frio efia rer 
conccntrado nuefiro calor, con el augmen¬ 
to dei qua i el efiomago puede cocer mayoc 
copia de comida, i que en el Elho, dilatan- 
dofe fuera, nor eilo fe digiere menos, que en 
aquella eftacionj quando tuefle afsi, havriaa 
vencido lacontienda, los q fobfiienen con¬ 
tra Hipocvates, debcife beber el vino mas 
generofo en los dias dei Efiio, i el aguado» 
6 ligero en los meles de Diciembre, i Ene- 
ro. Fuera de que faltarian a fu oficio ios 
Provifores de ia publica fanidad, permicien- 
do, que fc vendu agua fria en lo mas fuerte 
de la canicula, flendo cfifo perjudicial & la co- 
munfalud, porque encornrandpfe, fegun lo 
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prefupuefto, defunido, i efparcido cl calor 
dei ellomago, i dehilitado, facilmcnte fe po¬ 
dia lufocar, i extinguir por cl iifo de los re- 
frefcos, i bcbidas frias: i quan f.alfas fean jaS 
rriencionddas rabones, lo manifiefia clara- 
mence la mifma experienda, fiendo certifsi- 
mo, que es faludable, i cofa, que ama el eT- 
tomago el beber frefco. 

Ahunque por dio parezca edar ya efta- 
Wecido, fer la frialdad la caufa eficiente de 
Ja digeftion, i no el calor: fin embargo, atu¬ 
bas opiniones fon falfifsimas, porqtie hallan- 
dofe alguhos individuos, los quales masfa- 
cilmente digieren la carne de baca, que la de 
temera; antes las viandas grueffas, que las 
que Hamamos fubtiles, i de facil digdlion; 
ocros, que han tenido por mefes enteros en 
fu eflomago cierto genero de viandas, 
como legumbres, haviendo digerido con fa- 
cilidad las otras comidas; fi dei calor, 6 frial¬ 
dad, dependieffe la digefiion, por que aquel 
no havia de cocer las cofas mas tiernas, i 
die, no digerirlas indiferentemente todas ? 
HsnecelTario, pues, que haya en el edoma- 
goorracofa, que concuerde todasefiasre. 
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pugnandas, ' fea la caufa de can diverfos 
efe&os aparencemente contrarios. 

La experienda, i la razon, dos polos, fo- 
breqae fe revuelye el fiftcraa de la Philofo* 
phia moderna, feran los que pondran en cla¬ 
ro la verdad de efta can admirable opera- 
cionde la nacuraleza. Obferyan los Ano- 
thomicos, que- fe encuentra en el eftomago 
de ios mas perfeftos animales un ciercoli- 
cor, ordinariamente de labor acido, i pqr 
varias experiencias h in venido en conoci- 
mienco, de que aquel jugo no puede fer otra 
cofa fino un menltruo diffolvence, dei qual 
fe vale la nacuraleza para ablandar, macerar, 
i reducir a buen nucrimenco las colas comi- 
dasj porque confcando aquel de partecillas 
agudas, i penetrantes, con pcquenos picos 
fe introduce, refuelve, i deshace la comida 
convirciendola en chilo. 

De la diverfidad de eftos acidos refoluti- 
vos nacen los mas de los efe&os tan diferen- 
tes; porque fabricandofe qualquiera indivi¬ 
duo lu menftruo particular correfpondien- 
ce al proprio temperamento, de haiprovie- 
ne, que uno digiere mejor, que ocroj mejor 
K 3 una 
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nnacofa, qne ©tra, i de una vi.inda re cibe 
mas nutrimento, quedc otia. De aquies, 
que toda comida es ensi faludable, i todo 
el dano,q por c!i.t (e c.uifa,ciene fu fund.ime- 
to en nueltro mendruo inhabil a macerarla. 
Ahora, con U luz deeda do&rma, fera mui 
fadil explicar qualquiera de las retericias di- 
ficultades, i no fera maravilla, el ver, como 
en la variedad de viandas pued.i haveruna, 
q^ie dane, i no fe digiera por efpacio de mu- 
chosdias en ei edomago, i cambien, como 
pueda uno mas (adimente digerir ias cofas, 
que a nofotros nos parecen gruelTas, i de 
mas dificll coccion, que otras deiicadas, i 
mas tiernas. 

Pero por hacer mas patente eda verdad, 
fupongamos, que uno en fu edomago tu- 
viefle agua fuerte por mendruo : fi ede 
tal tragaflfe piata, la podiia digerit* i (i oro, 
corno aqueiia'no es baflante a refoiverlo, 
quedaria fiempre por digerir. AI contrario, 
fi tuviefTe en el edomago agua regia, digeri- 
ria ei oro, i quedaria la piata en fii mifmo 
fer. Todo elio procede de la variedad de 
las faies, de que fe componen elTas dos aguas, 

las 
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hs partecilias de las quales, unas fon aptas 
para penetrar las porofidades de la piata, i 
lasotras las dei oro. Lo mifmo fuccede ea 
lis cof.is, que comemos: fi nueftro fermen¬ 
to es capaz dedilfolverlas, en breve tiempo 
fe reducen a perfe&o chilo. AI contrario, 
le detienen en el eftomago, hafta que ei 
menliruo mude de naturaleza, 6 las difluel- 
va, 6 bien indigeltas falgan fuera por una,u 
otra via. 

Todanueftra falud depende de la buena 
qualidad de ede fermento: li el falca, 6 fe 
jhace defeduofo, feocalionan de hai rnolef- 
tifsimas cnfennedades, que no fe curan, haf- 
ta que la nacuraleza nos lo engendra nueva- 
mence. Quan verofimil fea efta congetura, 
facilmencefe puede colegir de un aphorif- 
mo dei grande Hipocrates : Jn longis levita¬ 
tibus inteflinorurris fi ruttus acidus fiat, qui 
prius non erat , bonum efi ftgnum , flendo in¬ 
dicio aquel regueldo, de que el ventriculo 
lo convierte en primera fubftancia de fu 
menfhuo, donde puede con facilidad recu- 
perarfe junramente la falud perdida. Afsi 
tambjen nos enfena a hacer un buen prognof- 
JS ^ ticp, 
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tico aaquellos enfermos.que fe alimentan 
con gufto : In omni morbo, bene fe habere ad 
cblatabonum : porque es fen i l evidente, de 
que el eftomago no ha perdido fu tempera¬ 
mento, haciendo una buena digedion, de la 
qtial principahnence depende nueftr.i vida. 
Fuera de que. (in la ayuda de aquel licor re- 
folutivo, con que otra theorica fe podra ex¬ 
plicer, queel Abeltruz digiera los metales, 
el Cifne la arena, i tantos mclancolicos la 
tierra, piedras, carbones, vidrio, i otrasco* 
fas eftranas, como lo aceftiguan muchos 
Phyficos ? Entre otros, quenta Senerto de 
unamuger, que en poco tiempo fe comio 
unagran piedra, comiendo cadadia dos li¬ 
bras. Por cierto, que fi el calor huviefle de 
cocer codo edo, feria menefter, que la na- 
turaleza en vez de efiomago, le huviefle da- 
douna frngua, donde fe pudiefle cocer fe- 
mejarite materia. 

Veafe, pues, como fe hace manifiefta- 
mente inverifimil tal opinion, i queda cla- 
ramente demonftrado, que ede jugo acido 
es el agente principal de la digeftion. El es 
tambien aquel, que nos caufa la hambre, i 
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fegun fu qualidacl nos h.ice defear mas una 
cofa que otra. Afsi la experienda nos ha 
enfenado fervirnos de colas acidas, como 
dei agrio dei limon, dei vinagre, de la fal, i 
deocras cofas de femejante naturaleza, no 
foto para a vivar eb aperito, finp para poder 
digerit mayor cantidad de viandas* porque 
acrecentandofe con eflo el fermento dei ef- 
tomago, mas faci 1 mente puedeablandar ma¬ 
yor porcion de comida.Por la mifma razon, 
los que folo beben agua fon mayores come- 
dotes, porque el agua abunda de mas acidos, 
que el vino, i no fe ceban tan prefto. 

Bien entendido el orden de efte tan im¬ 
portante fupuefto, podremos obfervar todas 
aquellas advertendas, que en orden a la die- 
ta pueden fer provechofas. En lo que toca a 
la elecdon de la comida,debemos comer fin 
cfcrupulo todo aquello , que nos agrada, i 
abraza el eflomago, porque a uno, que efta 
bueno, tqdas las cofas, que crio la fumma, 
i flngular Providenda de Dios, fon conve¬ 
nientes: Omnia fana fanis , i feguir el pa- 
r ccer de Cornei io Ceifo : Nullum cibi genus 
fugere, quo populus utatur. La experiencia 
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ha de governar h eleccion de las viandas; i 
las que eftan en ufo, de las quales expert- 
mencamos provecho, feran las mas faluda- 
bles, i por mas, qae todos los Authores nos 
prediquen, que fon Us peores, fin embargo, 
nos havemos de fervir de ellas, como de las 
mejores: i al contrario, fialgunas otrasda- 
han, debemos abftenernos, ahunque todos 
los Medicos dei Mundo las ceiebren por 
buenas : Socrates monebat, ut caverent fibi 
homines d cibis, qui non e furientes, ad edenr 
dum, & a polibus , ejui non fitientes, ad biben¬ 
dum alliciunt. (Stobceus ferm. 99. de fani tat e ,) 
La tierra, i el Sol no hacen otra cofa, que 
fazonarnos varias efpecies de frutos : def- 
pues el acido de nueftro edotnago es, el que 
caula el provecho, i el d tno, con una buen3, 
6 mala digeftion. Los manjaresfon como la 
cera, la diferencia de los menftruos es el 
fello, que los hice parecer, ya de una, ya de 
©tra qualidad. 

Nopuede haver cofa comeftible, qne no 
pueda fer util, 6 danofa a algun individuo: 
fi ella fe acomoda a tu gudo, i edomngo, 
coaiela fin reparojporque;^^ nutrit: 
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guardate folo de la demaslas en ella ahun lo 
mejor vieoc a fer peor, i totalmente contra¬ 
rio a la naturaleza : Omne nimium natura 
inimicum. Por dio debes lniir ciertos gni- 
Ddos arcificiofos; los quales te pueden ten- 
tarel paladar, i la gula, para que el apetito 
no quede enganado de la dulzura, i fin repa- 
rar excedas en tragar ruas, delo que ptiede 
fafrir tu menftruo; porque dei excefo, no de 
la c,dJidad de la comida, fe engendran las en- 
fermedades. Hipocrates, con dos adverten- 
cias mui breves, enfennba a confervar la fa- 
lud: comer poco, i nohuirel trabajo: Non 
Jatiari a cibis , & impigrum effe ad laborem. 

De aqui nacib el proverbio, que fi bien a 
primer villa parece inverofimil, es finem* 
bargo unaverdad clarifsima: quequien co¬ 
me menos, come mas, que los otrosj porque 
alargindofe la vida, con una dieta regular, 
come mas queel detlemplado , que luego 
nuiere por la demasia de fus exceflos. Situ 
obfervas effos dos preceptos, lograras per* 
fedra falud. El primero teenfenaa comer 
Unicamente, lo que es meneller, i a dexar la 
mefa con algun aperito, queel poco, que 
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tequeda, es indicio, de que el acido deef 
eftom.igo es ahun fu perior, i tiene ahun a&i- 
vidad para roper, i defmenuzar, lo que fe hu- 
viere comido:pero fi quetias faciado halla re- 
benur,como dicen, aquella mafa de viandas, 
que has tragado, fobrepujando a laa&ividid 
de tu menftruo, es caufa , de que el chilo fe 
haga imperfe£to, i pafle a viciar la fangre, en 
laqual fe introduce, i- maleando efta a los 
inceltinos, pordonde paffa, f$ defconcierta 
cl cuerpo, i provienen enfermedades. 

El fegundo precepco en fena a crabajar. 
Qiiati grande Tea el beneficio, que refulta de 
la fatiga, es facil de comprehcnder, aten* 
diendo a los Labradores, a los Artifices, i a 
todos aquellos, que hacen exercicio, los 
quales por lo regular fe ve eftar fanos, i me- 
nos fujecosa aquellas. enfermedades, a que 
eftan expueftos aquellos, quepaflan una vi- 
da ociofa, y perezofa. La razon de rodo ef- 
to es, porque teniendo fiempre en exercicio 
fus miembros, i por configuieiice en mayor 
jnovimiento la fangre, i a los humores, de 
cfte modo eftos fepurific<an mas, i el cuer¬ 
po fe alimenta mejcrj i poniendofe mas agil 
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iexpcle mejor los excrementos. Afsi, que 
cumpliendo cada parte del^cuerpo confli 
oficio puntualmence, no podra dexar de go- 
zarfeuoa perfeda falud. 

Vedya, coriio haviehdo tratado, de lo 
queentra en el cuerpo humano, es prccifo 
decir algo, delo que ha de falir. Para que 
pueda vivir e(ta hermofa machina dei hom- 
bre, no folo tiene heccfsidad de la reipifa- 
cion, i de la comida, fi no que tambien ne J 
cefsita, de que rodo aquello* que entra, falg& 
jfu^ra. De otra Fuertejleoandofe los vafos de 
jugos, fe fufocaria bien aprifa el calor nati¬ 
vo, i fe npagaria fu llama vital. Por efto 
maravillofamente provida la naturaleza, eo- 
nocicndo, quan neceflfaria era la falida de la 
materia, que entro, abrio puertas a miliares 
en otros tantos poros. Hizo la cutis a ma- 
nera de criba, a fin,de que los continuos rno- 
vimientos de la Fangre expelieffen fuera los 
vapores corrompidos : Fabrico tathbicn 
btros muchos condu&os en las narices, ea 
las orejas,en la boca, en los ojos,i otras 
partes, como tambien en los inteltinos, poC 
donde pudiefle falir la mulcitud de immun- 
dicias. Tai 
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Tai es h providenda de la naturaleza, en 
procurar la falida a los excrcmencos, que fi 
tal vez no (e pueden expeler por los acof- 
tumbrados conduftos, los bufca extraordi¬ 
narios, i muchis veces fe vale de las mifmas 
enfermedades para librarfes porque tai vez 
los recoge, i madura cn un tumor, 6 fi eftan 
mezclados con la mafa fangulnea, enciende 
una fiebre para lepararlos, i noder mejor ex- 
pelerlos: i fe vale de otros infinitos modos 
extrarios i maravillofos. De dcndefi la na¬ 
turaleza es un folicita en expeler los hu¬ 
mores fupeifi ios, es naeneftet creer, queef* 
to importa a la falud. 

Para promover una tan fana intenfion, no 
hu medio mas feguro,que el exercicio quo¬ 
tidiano : Oportet fe frequentius exercere , fi * 
quidem ignavia corpus hebetat , labor firmat ; 
illa maturam fencclutem , hic longam adolef- 
centiam reddit'. (Cornei. Celfus,) mas el- 
fe no ha de fer, ni mui violento, ni mui pe- 
nofo; fino moderado, i grato, como es el 
paflfeo, el baile, i cofas femejantes. Conel 
movimiento las articulaciones, i los muf- 
CllloSg las tepdillas dei cucrpo ; los ligamen- 
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tos, que lo mantienen. fe purifican, fe hacen 
mas expeditos; i los vafos capiiares no obk 
rruycn. I afsi como un relox fe conferva 
mejor, i efta mas fino, quando fe rnueve, que 
quando efta parado;dei mifmo modo (uccc- 
de a la machina humana, porquees necefta- 
rio.qoe por h tranfpiracion infenfiblefe 
evapore cierta cantidad de materia, propor*- 
cionada a aquella, que fe introduce. 

Cffrfervo San&orio en fu eftatica, que d& 
ocho libras de comida, que uno puede co¬ 
mer en un dia, infenfiblemence fe tranfpiran 
cinco libras, poco mas, 6 menos: dc donde 
yo congeturo, que cada dia fe renuevauna 
quarta parce de la fangre ; porque teniendo 
el cuerpo humano cerca de veinte libras con 
poca diferencia, evaporando cinco, para 
quedar delpues en la mifma cantidad, es me* 


neiler.que dei alimento fe hagan otras cinco, 
i afsi las otras tres, que quedan, faldran poc 
las otras canales, 6 efguazaderos, como he- 

ces inutiles, i parcecillas mas grueffas de la__ 

comida. Encre tanto, que uura efta propo<£\ 77 ' v 
cionada entrada, i falidade materia, eldiu- 
naano microcofmo goza de una faludtper- 
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fefta; pero fi come mas de lo que expele, 6 
expelc mas de lo que come, de aqui provie- 
nen las indifpoficiones particulares. Efta es 
la caufa, por la qual aquellos, que mas fe fa- 
tigan, comen mas,que los ocros, porque con- 
fumiendo con el trabajo la mayor cantidad 
de humores, la provida nacuraieza los hace 
mas hambrientos, pidiendo con el augmen¬ 
to dei apetico mayor copia de viandas, para 
convertirlas en el capiral de la (angre confu- 
mida. Lo mifmo fuele fucceder a aquellos, 
convalecientes, que en fu enfermedad ob* 
fervaron una rigorofifsima dieta. 

Defpuesde h iver examinado todoaque- 
Ilo, que entra, i fale de nueftro cuerpo, i es 
materialj folo queda, que digamos algode lo 
que es efpiricolo, i poderofo, a alrerar, i ha- 
cer perder la falud. El aire, la comida, i los 
excrementos, no Ion ,la unica caufa, por la 
qual enferma nueftro individuo , fino que 
tambien hai .otras, que dependen de laopi- 
nion; i eftas fe llaman pafsiones dei animo, 
nacidas dei amor, 6 dei odio, de diferentes 
obje&os, 6 de varia imaginativa de buena, 
6 mala fortuna) porque nueftra alma, como 
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quien tiene por fatelices d los efpiritus cor¬ 
poreos, que fon la parce mas volatil dela 
langre, con facilidad recibe qualquier irn- 
prefsion de las ideas dei placer, 6 dei difguf- 
to, que ella forma en la phantafia, de donde 
ellos por la intimidad, 6 fimpatia, que tie- 
nen encre si, fe refienten a qualquier movi- 
miento. Si demafiadamente fe alegra, cor- 
ren apreffurados nor la jurifdiccion de fus 
nervios> i cai vez defconciertan el regulado 
fillem i dei cuerpo: 6 fi ella fe halla congo- 
xofa, i trille, ellos mui melancolicos, i terne- 
rofos fe retiran, bufcando ia foledad, i las ti- 
nieblas, con perjtiicio de la falud. 

Para remediar efhs morbofas caufas dei 
animo, nada vale la Medicina, i unicamence 
aprovecha la Philofophia moral, enfenahdo 
a tener los afe&os regulados baxo la con- 
dufta de la razon, i de la prndencia. Los 
dt6t unenes de efias fon las riendas, con que 
fe doman, i hacen menos fendbles las pafsio- 
nes: de donde los efpiritus hechos magna¬ 
nimos, e imperturbables a qualquier munda¬ 
no accidente, fe mantienen conflantes en fu 
oficio, i afsiften a la faludablc armonia de fu 
L no- 


nobili fsimo individuo. Pero porque a mi 
no me toca hablar de efto, dexace de trarar- 
lo, conociendo, que valen mas algu nos po- 
ccs documentos de Seneca, ode Ep i ratio,- 
que rodos los antidotos, i medicinas de Ef- 
culapio: i me contencaie con haver hablado 
folamente de la materia, que entra, i (ale dei 
cuerpo humano, de la qual depende el nu¬ 
trimento, i nueftra vida, Inviendo' enfenado 
aquellas advertencias, que es mas neceffario* 
que fepa, el que defea mancenerfe (ano; co¬ 
mo tambien haviendo hecho vet el engano; 
de los que creen , que la digeftion fe hace 
mediante el calor. 

Hn e(te difcnrfo fe defeubren tambien las 
cau(as de las humanas indifpoficiones, las 
quales fi codas fe pudieflen prevenir, i eftu- 
vieflen fujetas a la prudencia humana, no 
feria tan debil, i breve nueftra vida; Mas 
porque de muchas, que dependen de varias 
condiciones dei aire, el qual necefiariamen- 
te debemos refpirar, no podemos apartar- 
nos, es necefiario fujetarnos a todos aque- 
llos defconciertos , que puede ocafionarel 
contagio aereo. Yapues, que no podemos 
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guatdarnos de rodos, procurarcmos a lo me- 
nos con la dicta, con el exercicio , con la elec - 
cion de an buen clima, con la qutetud\ i tran * 
qitilldad dcl animo, difminair ios peligros, 
pueito que dei codo no los podamos huir. 

DISCURSO V. 

SI ES MEjOR. VALERSt DE MEDICOS 
modernos, b Galeni cos. 

E ^conofe difputa en Ia fabia Academia, 
i gran Metropoli dei Mundo* porque 
quuada coda duda, luce laverdad porsi mif* 
ma. Es bien cicrto, que en algunas Ciuda- 
des, donde ahun reinael engano, i malicio- 
fametne triumpha la ignoranda, todavia la 
virtud no fe ha podido dar a conocer? dc 
donde haec, que los Galenicos eftan en ma- 
yor edimacion. Edo proviene, dequeee- 
fiiendo eilos de fu parte la gente mas fabia, t 
ai Pueblo de fu natural concutnaz, ei qual 
con dificulcad fe aparta de los antiguos ufos* 

1 con mucha mayor mejora de condicionr no 
^ da lugar, a que los Medicos modernos ad-, 
L z quiee 
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qtiieran el credito, que merecen; antes bieti 
ic aplican los mas fubtiles eftratagemas, para 
opnmirlos, i abatirlos. 

La mayor ventaja, que llevan, es de tener 
lus parciales los Medicos mas viejos; porque 
reconociendo la authoridad, el refpecto, i 
credito, que configo trahen las canas, con 
delenfado, i libertad pueden pronunciar co¬ 
mo fentencia, qualquier defprbpofitb, i por 
axioma, qualquier paralogifmo j fcfhndo 
ciertos, que todo lo recibira el vulgo como 
verdad infalible. Elloscomo hombres ad- 
vertidos, faben mui bien, que Vitii non jttdi^ 
dum , nen veritas, non dijerimen , non ratio, 
non intelltttus \ i que para con el idiota efta- 
ia en mayor eftimacion una necedad, que 
lalga de lu boca, que cien verdades, que di- 
gaunmozo*, porque cllos miden la fabidu- 
ria conia vara de los anos; i naturalmente 
creen, que con la barba crece la do&rina, i 
que aquella tiene dos hijos mellizos, lave- 
jez, i iabiduria. 

Yo de ningun modo me maravillo de el- 
to, porque es tan natural femejante ergano, 
que es difieukofo el repararlo. Pero me cau- 
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fa efpantq, que la experienda en cola tan 
nocable no fea baftante, para dar a conocec 
la verdad, i que la multitud de tantas exe- 
quias, i que el dolor dc tantos contumaces, i 
de lascronicas enfermedades,ocafionadas de 
los abufos de la Medicina, no hayan pene- 
trado los fentimientos de la prudencia hu¬ 
mana, ni le hayan hecho advertir el perjui- 
ciode fu fenei lia, i demafiado credula fun- 
plicid ad. 

No lui duda, que,para llegar a advertirlo, 
es menefter un largomira, i el conocimient.o 
de una Philofophia (olida; de otra fuerce el 
entendimiento, dei qne efta preocupado de 
fallas ideas, no puede difcernir, ni diftinguir 
la inteligencia, de la ignoranda, i tanto me* 
nos, quanto mas lleva configo las bucnas 
apariencias de aquella. Mucho menos pue¬ 
de hacer reflexion fobre los fucceflos, ni es 
c \diz, de qne la experienda le haga cono- 
cer el origen de todo el mal; porque puede 
nias el credito, que da el enlermo al Medi¬ 
co, que no las heridasde fus mal aplicados 
femedios. De donde.teniendo ella de fu par- 
I® foda la imaginacion, hace, que el niif^ra- 
1 3 ble 
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ble fe duela de la propc/a rtaturaleza, i no Ie 
dexa conocer el homicidio. 

Mas fi Ia experienda no vale, ni es cono- 
eida la razon, como fe podra daracompre- 
hender laverdad de ia concro^erfia ? I mas 
fiendo canros los enganos, en que edaci 
Mundo. Para Uegar al fin de .efto*no hai ca¬ 
rmino mas expedito, como exarininar el me¬ 
do, que tienen de curar los unos, i los otros, 
los quales,ahunque tengm una milnia inten- 
cion de fanar a los enfennos» fin embargo, 
por congeturar diverfamente las caufas dei 
nui, fe valen de medios totalmente contra¬ 
rios para vencerios. 

Deaqui es, que muchas veces juzgaran 
los unos convenienre el fangrar, quando los 
ctros, fi fe pudiera, anadlrian fangre de bue- 
na gana; i afsi al mifmo ciempo, que los pri* 
meros recerarian, por fu modo de emender, 
cofas, que refrefcafien, al contrario losfe- 
gundos, propinarian remedios calienres. De 
efia conttariedad de opiniones, i modos de 
curar direttamente opuedos, nace aquelia 
confufion univerfd, de que muchosenfer- 
mos, ademas de edar oprimidos dei nial>tie* 

nen 
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nen efte otro mas, que dudofos no faben,que 
partido haaide feguir, ni a que fe£ba de Me¬ 
dicos aplicarfe. De donde proviene, que ir- 
refolucos los abandonan, i dcxan obrarala 
naturaleza; i por folo el temor deenganarfe, 
fjguen innocencemente lo mejor. Sin embar- 
go, lamiyor parce dei vulgo, en cuyo nume¬ 
ro tambien fe incluyen aqiiellos, q ahunque 
hayan cer.ido nacirniento iluftre, con codo 
edo no han falido de las- tinjeblas de la igno¬ 
randa, con la mifma confianza retrocede, i 
quiere fer curada a la rnoda antigua, hacien- 
dolc fuerza dos razones, que cienen una 
gran apariencia de verdad. 

La primera es aquella de haverfc pra£ti- 
cado afsi por el curfo de niuchos figlos: La 
fegunda, la de haver algunos fido curados 
otras veces de eda forma. De donde lespa- 
rece necedad, querer fiar la propria vida dc 
la experienda de los Medicos modernos. Ef- 
tos dos argumetos, quanto mejor parecen al 
idiota, tanto menos fuerza hacen a aquellos, 
q cienen entendmuento perfpicaz-,porque el 
ulo no canonizt las cofas, ni eflas feran ver- 
daderas, i mejores, porque feufon. Quantas 

de 


(Ifo) 

dc ellas fe han defcubierto ya fer falfifsimas, 
cuyo fundamento depende unicametede la 
opinion, i de la demafiada credulidad de los 
hombres ? Es policica, que fe mantengan en 
buen credito miu has de edas , cuyo abufo 
redunda en publico beneficio. Pero aquellas, 
que fon perjudiciales a la falud publica, no 
fe pueden defender por uinguna parce; i Ci- 
pion Africano apreciaba rnas conlervar la vi* 
da de un folo Ciudadano , que paffar d cu* 
chillo muchos enemiges. 

Por edo los Romanos, ahunque fiiefien 
mui daenidos, i circunfpettos antes de ad- 
niitir en la Ciudad alguna profefsion , no 
cbfiante,oyendo, que la Arte M.idica no te¬ 
rna otro fin,fino recuperar la falud de los en- 
fermos, enganados de fus promeffas, la aco- 
gieron con univerfal aclamacion, i mui 
aprifa le dieron entrada; pero la mifma po¬ 
licica, con que la recibieron, obligo a defter- 
rarlajporque a expenfas de la propria fangre, 
i defgraciada experienda de fus Ciudadanos, 
aprendieron, que prudentemente debian to- 
mar alguna providencia. De alii nacio, que 
dederrando los Medicos de la Ciudad, intro- 

du- 
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dugeronla verdadera Medicina, i por efpa- 
ciodetfoo. anos, fucel curalo rodo aquei 
deflierro, haviendofe librado de effe modo 
de todos los abufosdei Arte : Sicut Torulus 
Romanus ultra fexcentefimum annum , nec ipfe 
in accipiendis Artibus lentus Medicina, vero 
etiam avidus , donec expertam damnavit . 
( Plin. lib. 29.) 

Afsi Roma reftauro ei credito, que havia 
perdido, con una ran fabia deliberacion, i le 
adquirio la emienda mas alabanza, que def* 
precio el error. Porquc unengano aparen- 
te, es facil de imprefsionarfe en la opinion 
de los hombres; pero una vez introducido, 
es otro tanto dificultofo el reconocerle, i 
emendarle. Efta dificultad, que tienen los 
abufos de fer defarraigados de la plebe, tic- 
ne fuerza de razon ; pero para los hombres 
doftos no firve lino de argumento, para 
probar fu poca prudenci3, i fiagueza de en- 
tendimiento. 

En quanto al otro argumento de haverfe 
medicinado otras veces a la moda Galenica, 
i haver curado, ya queda baflantemente de- 
monltrado en d primer difcurfola falacia 


'de efta confequencia. Qui en pii ede j a enas 
averiguac, que los remedios fubminiftrados 
hayan fido antes provechofos al enfermo, 
que contrarios? Ei haver fido cura dos no 
prueba,que hayan fido buenos,porqne,ahun- 
quefuafien malos, podia fucceder lo mifmo. 
Las heridas no fon todas mot tales , ni noda 
mala receta es fuficiente para matar. Defgra- 
ciados los hombres,fi a cada medicina,o fan» 
gria mal ordenada huvieflen todos de mo- 
rir. Valgame Dios! i que predo fe defpobla- 
rran las Ciudades, 

Para reparar una tan miferable defctuc- 
cion, dio fuerzas la providepeia a la natura- 
leza de cada individuo, para refillir, no folo 
2 las proprias ipdifpoficiones, fino muchas 
veccs al dano, que puede ocafionar la igno¬ 
randa dei Medico. Pues fupongamos, que 
la naturaleza de un individuo tenga por si 
mifmo las fperzas, que baftan para vencec 
doce grados de mal, i fupongamos, (como 
puede fucceder) que fe haile alTaltado de una 
enfermedad,la qual con rodo fu natural cre- 
cimiento no pueda cener mas, que feis gra¬ 
dos, efto es, la raiud de las fuerzas, que hs? 
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mos fupuefto, que tiene la compiexion oc 
aqnel parci cola r. Llamefe a la cura de efte 
cnfermo un Medico, que ignoramemente lc 
recece remedios mui contrarios» de fuerre, cj 
deipues en la primer medicina, el mal fuba 
un grado mas de fuerzas > otio mas defpues 
de la fangria , i afsi por el orden de los me¬ 
dica meatos mal recendos, vayan fiempre de 
sue mento los gr ados de la enfermedad, haf- 
ta poner, ademas de fus feis grados, otros 
cinco, que en todo vcndran a fer once gra¬ 
dos de mal, por lo qual el pobre enfermo 
1 legaria al ultimo eftado j con todo efio no 
tiene duda, q ahun fanari t.porque le havrian 
quedado fuerzas ahun fuperiores a las de la 
ftipuefta enfermedad. 

Cura do ede tal, fc podria decir, cj las me¬ 
dicinas, i la afsiilencia dei Medico havrian 
fido la caufa de que ei recuperaflfe la falud? 
A mi me parece, que fe debia afirmar lo con¬ 
trario} i que no folamentele havia procura* 
doel Medjcoel ali vio , fi no que antes por 
fu parte no havia dexado de exeeutar todo 
lo que pudiera fervir,para quirarle miferable- 
naente la vida. Veafe pues , como pueden 
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fer falfas las razones ya referidas, i a efte 
modo qualquier otra, que pudieflfe alegarfe 
en defenfa de los Medicos Galeniftas. Eflas 
mifraas, con otras de mayor fuerza , fe pro- 
hijaban a la gente mas do£h> pero como ef- 
ta es mas capaz de defcubrir la verdad , afsi 
no ha fido dificulcofo a los Profeflores mo¬ 
dernos ei convencerlos, i obligarlos con la 
razon a niudar de parccer , i hacerlos de el 
partido de la nueva dodrina, 

Si el idiota a lo menos tuviefle la fortuna 
«de conocer la flaqueza dei proprio entendi- 
miento , i que en las cofas, de que no es ca¬ 
paz, fe fujecaflfe al juicio de los hombres mas 
adelantados en los eftudios, lograria el mif- 
nio beneficio. Pero no ceniendo erta dif- 
creccion, fu mifma ignorancia le h.ice eftar 
mucho rruscontumaz en fu mifmo perjui- 
cio. Pero adelantemos mas nueftro aflump- 
to, para que con mayor evidencia fe pueda, 
dicidir etta queftion. 

Es indubitable, que aquellos Medicos fe- 
ran los mejores, que entienden mas, i cono- 
cen mejor la eftruduradel cuerpo humanos 
aquellos, que faben dar razon de fu modo 
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de obrar, qus mas facistacen el enteridimien.-' 
to, i mejor, cjue los demas» advierten las nc* 
Cefsidades de los pobres en fer mos, fabiendo 
fubminiftrarles rhas a propofito , lo que ne- 
cefsita fu roal, para que bien apriffa rertau¬ 
re n la deleada falud. Nada de edo puede ha- 
cer, quien no es moderno: Ltiego lolo los 
modernos feran los Medicos verdaderos, i 
los mas fabios minidros de la natnraleza» 
pues para obrar con razon en el Arte Medi¬ 
ca, i ctirar los enfermos , es menefter faber 
mui por mehudo, nofolo el fitio, i la figura, 
fino tambien el ufo de qualefquiera incefti- 
nos dei cuerpo animado 5 como tambien en 
que confifta la armonia de ede micrrocof- 
mo, para conocer de hai los defconciertos, 
i poder defcubrir de los fintomasi i diferen- 
tes efeclos de las enfermedades las varias 
caufas, que las producen, i defpues la a#ivi- 
dadaelos medicamentos, de que debe va* 
lerfe, par3 atajarlas. 

Quien puede comprehender todo edo 
mejor, que el Medico moderno? Puefto que 
el tiene noticia de los nuevos defcubrimien- 
tos anothomicos, de las demondracionesde 
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una bien fundadi mechanica,de tantas luces 
de lu nueva Philofophia experimental, de ia 
eficacia de los remedios chimicos , dei ufo 
de los microfcopios perfe&ifsimos, con que 
liega a ver hafta la figura de las mas minimas 
partecillas, de que fe componcn los mixtos. 
Sin todas eftas tan necelTarias noticias,qri n 
no ve , que lera curar ciegamente , i que el 
fervide de tales Medicos es pooer a riclgo la 
propria vida , b bufcar mayor mal , quando 
queremos librarnos de el? Quede pues (enca- 
do, que es mejor ,6 menor m il, fervirfe de 
los modernos, que de los meramente Gale¬ 
ni ftas. 

Yo no quiero eftenderme aqui en pro« 
bar a la larga con razones Medico-phyficas 
una verdad tan clara , alsi porque la gente 
mas do£la baftantementc eita defenganada, 
como tam bien porque ha i ya tantos libros, 
en los quales eftan rechazadas las theoricas 
antiguas de efta Arte. No obilante procura* 
re defenganara algunos,que no puedcn con- 
cebit, que ei Mundo haya podido haverfe 
enganado tan neciamente , havicndo hecho 
tanw cftimacioade un methodo de curar 

mas 
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nus pcrjudici;il,quc laludabie a la Rcpublicaf 
humana. 

Para advertit* bien un engano tan arraiga* 
do,es meneder averiguar,donde tiene Tu ori¬ 
ge n ; porque cie otra fuerte no le podia de- 
clarar. ede a bufo. EI ha nacido de la igno¬ 
randa dei interes, de la malicia de los mif- 
mos Ptofefiores. Edos viendo, que para (er 
Medicos, balla cener el nombre , i U edad* 
han ideado un modo de eurar, que les fuede 
el mas faci 1, el mas util, i mas aparente. X al 
es puntualmente el q pra&ican los Galeniftas 
de nneftro tiempo , como lo havemos de- 
mondrado en los antecedentes difeiirfos.Pa«i 
ra que Te creyede mejor ede methodo, acor- 
daron de publieaiTe fequaces de los anti- 
guos,valiendofe de fu aurhoridad, para Cano¬ 
nizat* qualquiera operacion fuya. Se han va¬ 
lido dei refpctto de la antiguedad,para con- 
ciiiarfe mayor credito* i hacer a los Pueblos 
mas confidentes. 

Se perfnaden muchos,que en la fabrica de 
loshombres de aquellos primeros figlos pu- 
lo la naturaleza mas cuidado , i mayor foh- 
eitud, que la que pone al prefence > i lo 
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es una fofpechi de fu imaginacion,lo juzgatt 
reaiidad, i no fe pueden perfuadir, a que los 
fucceflores jimas pudieffen excederles: i a U 
verdad, cada dia lo vernos fenfiblemente en 
muchas otras ciencias. Es certifsimo. que las 
lerras, i la Philofophia, ahunque hayan teni- 
do fus veces, i haya havido tiempos, en que 
hayan florecido mas que en otros, i en que 
los hombres fe hayan fatigado tnucho para 
penecrar las efpeculaciones naturales; como 
tambien,que ha havido otros tiempos, en los 
quales ha triumphado la ignoranda , i aque- 
11 is fe cultivaron mui poco: mas no por eflo 
ellosnoshm mudado la organizacion, ni ha 
baftardeado fu eftirpe, haviendo folo varia- 
do la volundad, i la inclinacion, 6 por ha- 
ver fido diverfamente educados, 6 por 
otras caufas. De donde quieren creer, que, 
ahunque en los figlos antecedentes haya ha¬ 
vido fugetos de grande inteligencia , cuya 
verd tder .1 do&rina , 6 fe perdio , 6 corroni'- 
pio; i que el tiempo, como dice el gran Ba- 
con de Berul.uuio, a tnanera de un rio las ha 
srrebatado por el tranfcurfo de los figlos, i 
ha fuiiiCfgido las mas lolidas, i macizas. 


(i6s>) 

Afri puntiialmente parece , que ha fucce- 
dido en nueltros Galeniltas, los quales poc 
mas que digan , que figuen al grande Hipo- 
crates, cicando cada initante Ius aphorifmos, 
fi fe obferva el exito infeiiz de (us curacio- 
nes, i fu diferente modo de curar, eltan ellos 
tan apat tados,i tan opueltos, como lastinie- 
blas, de 1 medio dia,no teniendo de Hipocra- 
ticos, lino folo el nombre, i toda la fuftancia 
de verdaderos Hypocrytas: Porqtie hacerfe 
difcipulos de un htimbre tan grande, ha fido 
un puro artificio para grangear el credito, 
que de otra fuerte les fuera dificil podcc 
confeguir. 

Al contrario los modernos* de quienes 
fiempte fue amictis Socrates , Amicus Plato,(ed 
magis amica veritas , no teniendo ocro fin,ni 
otro adalid, que una razon forralecida dc la 
expericncia , i que por effo fus do&rinas no 
pdeden en todo conformarfe con lasanti- 
guasj con todo eflfo ellos le acercan mucho 
mas al methodo pra&ico deHipocrates,*por- 
quc el curar a lo moderno unicamente con¬ 
cite, en procurar mantener las fuerzas de la 
5acuraleza, i cn focorrerla a fu tiempo coa 
M los 
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Jos remedios, quado ei ia por si fola no es po- 
derofa a vencer ias enfermedades * temo 
quiere cl ya citado Author* 

La curacion de aquellos, que tanto fe def- 
vaneCen en fer fus fequaccs, no confide,fino 
en quicar defde el principio ias fuerzas con 
repetidas purgas, i fangrias, i defpues de de- 
biiicada, 1'ocorrerla eon eordiaies, que no 
tienen mas vir cud , que dar gananeia alos 
.Boticarios. Con el valor de las piedras pre- 
ciofas, i dsl oro , dan reputacion a la cura; 
porque el vulgo cree, que el remedio es can¬ 
to mas eficaz, quanto mas codofo. En fuma, 
parcce , que edos folo han tenido la idea de 
bufear la apariencia dei Arte, i nola Arte 
niifmaj dar d entender, que hacen Una gran¬ 
de cofa con la abundaneia , i precio de ios 
medicamentos, preocupar con la hypocrelia 
de ia mayor folicitud el entendimiento de 
3os hombres , i hacerfe efclava a Ia eomun 
creencia;empleando rodo el edudio en me¬ 
dicar la opinion, i noel mab 

En edo confide toda la Arte, i todoel 
mal dc los Galenidas; porqne, por acreditar- 
jfe de diligemifsimos dedruidores de Jas en- 
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fsnnedades, i para hacer mas fenfible fu me¬ 
dicina , Te vaien dei hiato , i dei fu ego 5 fa- 
biendo ellos, que el idiora cree, que los me* 
jores Medicos fon, losquefin compafsion 
alguna defuellan, i nnxtyrizana los enfer- 
mosv afsi*- quanto mas les mulciplican Ias he~ 
ridas, canto mayor aplaufo configuen, cftan- 
do feguros , de que, ahunque los infelices 
mueran, quedara a los pariantes el confuelo 
de ha ver hccho todo lo pofsible , i de ha ver 
empleado coda la rrtnnicion de la Facultad 
Medica para curarlos; 6 bien fi fanan, redun¬ 
daret todo-en alalunzx luya , porque aquella 
falud,que regularmente es obra de la robuf* 
tez de la naturaleza, fe atribuye a las opera- 
ciones dei Medico, por mas, que muchas de; 
ellas havan fido mas nocivas, que favorables 
d los enfetm.os? 

Siendo eflo afsi, nq podia AlonfoLopez; 
Medico de Caelos V. deferibir con phrafes 
m.is exprefsivas femejance modo de medicae, 
de. dicha raza de Medicos, que las que aqui 
repi cire, iffi enim ,vel in levifs imis affectibus, 
fnos infirmos fitipp liciis infinitis injufiepuniut: 
dicta csqnifit ifsim.t necant, pharmacis mole fi 
Uz fi fi. 
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tifsimis replent, crudelibus cucurbitis,#arui* 
& fccant,aliaque multa patrant ,qtta capire mi¬ 
nior i a efi impofsibile : & quod nobis indignatio - 
hem magis movet , crrore>crimineque merce - 
i/ew accipiunt , 4'r punitionis loco pratula non 
exigua capefcunt : laudantur , auxiliis 

multis adversus morbos pugnaverint , clr Jani- 
tatem attulerint , quam natura attulit jbla , 
i//4#i ipfis repugnantibus , cjua fortis ejl y 

non modo affefktones leves fanat , yW cti.wi 
errores inertium Medicorum corrigit . (/V? prog- 
nojl . Hipocrat.) 

Quereisvermas para perfuadiros, final- 
menre, a que el A rte de eftos confide en en- 
g.mos ? Haced reflexion en el ordinario me¬ 
thodo, que praftican eftos falfos fequaces de 
los antiguos, i obfervad , como al principio 
de la curacion de qualquier enfermo , luego 
te recetan una medicina,que ellos Ilaman mi* 
norativa, i los Modernos deftruye eftoraa- 
g6$;iefta con el finde limpiar la primer rc- 
gion. Verdaderamente, fi fe mira a fu buena 
intencion, i fi fuccediefife nquello, que ellos 
fucfian, los enferrnos podrian eftar debuen 
aire: porque en breve tiempo recuperarian la 

falud 
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falud perdidi. Pero, como no conocen, ni la 
difpolicion dei cuerpo humano, ni la fuerza 
de los medicamentos, acaece, que muchas 
veces fuccede lo contrario, dc quanto han 
promendo. 

Mas donde han aprendido, que las medi¬ 
cinas hayan tenido jamas tal propriedad de 
limpiar > Es facil dario a entendcr, a los que 
no fon de efta Arte; porque viendo falir los 
excrementos, fe afirman mucho mas en fu 
didtarnen: Afsi, quanco es mavor la opera- 
cion, iuzgan, que la Medicina es canto mas 
favorable, i que ha limpiado mejor el cuer¬ 
po. Elios tales no faben, que los purgantes 
tienen fuerza de convertit los buenos jugos 
en malos, los humores fanos en materia po- 
drecida, i que todo aquello,que encucntran 
afsi en el eftomago, como en el lugar, de 
donde fe conduce alos intedinos, lo pueden 
corromper, i hacer de malifsima qalidad: 
que fi pudieden llegar a cocnprehenderlq, 
nae perfuado, que no ferian tan necios, en 
Vencerfe a cocnarlos. 

Para que vengan,puss, en ede conoci- 
,ciento, quiero, quela mifma experieucia 
M 3 1 « 
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les fea Maeflra, i que una razon natural fe Id 
demueftre claramente. Un individuo, para 
que !e conferve fano, cs me-nefter, que fus 
humores fe rmntengan en tal bondad, i flui* 
dez, quales fe requieren para colervat aque- 
)la armonia, de que depende la falud huma¬ 
na: de ocra fuei te es rmpofsible, que fe hnIle 
bien, i que no (e liene de jugos uiaios, i po- 
dridos. Ahora con efta advertenda h igafe 
lia experienda {igniente. Tomefe qnalquiera 
purgante medicamento, i aquei rnifmo en la 
xnifma forma, i cantidad adminiftrefe a dos 
Individuos, uno de los quales efle perfetta^ 
mente fano, i el otro enfermo, i fe obferva- 
ra, que fale copia de heces de entrambos: de 
manera, que fi acafo fuccediefie, que la eva- 
cuaciem dei enfermo fuefie mas qopiofa.que 
la delTano, effo deberia creerfe, que fucce* 
dia,no porque la medicina no huviefle exer- 
citado igualmente fu fuerzaenel uno, que 
en el otro; fino porque la naturaleza dei fa¬ 
no, hallandofe mas vigorofa, que la dei ma¬ 
lo, para poder refiftir a la violencia del ptn* 
gante, daba menoslugara la operaeion de 
cfte en el uno, que en ej otro. 
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Si edo es afsi,quien no infiere fer cofa cati 
agerra de U verdad, que los medicamentos 
liaipian el cuerpo,que antes bien es cicrto, 
que lo enfucianj puefto que no admite du- 
da, que fi antecedencemente a la purga, fe 
huvieffen hajlado en el fano todos aquellos 
excremencos,que defpues falicron; aquel in¬ 
dividuo no huviera logrado una falud per- 
feda. Es neceffario, pues, inferir, que los 
produxo la purga., pues no cftaban antes. Ef- 
ta es la canfa de la debilidad, i defganas, que 
provienen a aquellos, que eftando lanos, poc 
haltarfe mejores fe purgan; porque corrom- 
piendofe por la malicia dei purgancelos hu¬ 
mores buenos, no pueden aquellos indivi¬ 
duos dexar de refentirfe, i petder algunas 
fuerzas, contaminandofeles parce dei chilo, 
i aquellos jugos, de que depende el refaci* 
miento de las cotidianas perdidas de fangre, 
i confumo de los efpiritus. Gonocieron los 
antiguos efta verdad; ello es ? Afclepiades, i 
el mifrno Hipocrates, como fe ve en fus 
aphorifnios: Sana habentes corpora, dum me - 
dic amentis purgantur, cito exfolvimtur: item - 
que, qnt pravo utuntur fibo\ ( Aphortj « o 6 * 
M 4 («h 
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fecr. 2.) queriendointerir, q igual dano cail* 
fan los medicamentos purgantes, que las 
viandas de mala fubfhncia; fiendo lo mifmo 
tener molos jugos en el cuerpo, quefiacer- 
los malos con la Medicina, fi fon buenos. 

Vdio, pues, que las medicinas hacen a los 
buenos malos, folo queda por averiguar, fi 
pueden hacer buenos a los enfermos. Si ellas 
tuvieflen la difcrecion de purgar uuicamen- 
te los malos humores, i dexar edar a los 
buenos, ferian fiempre provechofas. Pero 
como no cienen dicernirniento para feparar 
lobuenodelo malo; poreflfo de ordinario 
fon perniciofas. Por lo qual, li havemos de- 
monftrado, que danan a aquellos, que gozan 
lina perfecta falud, mucho mas danaran a los 
debijitados, i enfermos.'Sin embargo algu- 
nasveces, bien que pocas, pueden los pur¬ 
gantes fer convenientes al principio de las 
enfermedades. Difcretamente lo dice el 
Grande Hipocrates: Raro in principiis me¬ 
dicamentis uti oportet: atque hoc cum magna 
pY^meditationefaciendum. (Aphorif z^.prim. 
$. ) Enfenando tambien, q ahun en tal oca- 
fion debe penfar el Medico mui bien, fi es 

con^ 
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conveniente, 6 no, recetar al enfenno a, g u * 

na medicina. 

Diganme, pues, ahora, Ips que hlafonan 
fer apafsionados a lado&rina antigua, que 
razon cienen para recetar al principio de 
quaiquier enfermedad medicaroentos pur¬ 
gantes? Aquella de Iimpiar la primer region, 
ya he probado,que es vanifsima, i contraria, 
no folo a la authoridad de los antiguos, fino 
tambien a la razon natural, i a la experien- 
cia. Tienenotra, quepienfan fer incontraf- 
table, i es, que los purgantes, cj hoi fe ufan, 
no fueron conocidos antiguamente, los qua. 
les frendo unos lenicivos fuaves, fe puederi 
recetar a quaiquier enfermo. 

A elto refpondo primeramente , que es 
faHifsima la confequencia, que infieren,eiio 
es, que porque no fueron antiguamente co¬ 
nocidos, Jfe deben ordenar ahora; queriendo 
Hipocrates, i la ra^on, que no fe fubminif- 
tre algun remedio, que tenga fuerza purgan¬ 
te : Medicamenta purgatoria dare non oportet . 

( Hippocrat. de medie, purgant .) I es de adver- 
tir, que habla en general de rodas aquellas 
cofas, que pueden mover al cuerpo; efto' es, 

no 
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no folo de !os medicarneneos, fiuo rambien 
de las mihnns viandas, que pueden obrar Io 
mtfmo, con el ufo excefsivo, como lo avifa 
en el mifmo libro : Quare fieri non potefi, ut 
quis medicamentis conffus e a temere exhi¬ 
beat, nam & cibos nos aientes medicamenta 
effe putandum eft, fiefttidem, qui modum exce¬ 
dunt, purgantur, vehit d feceris medicamen¬ 
tis. 

Las razones, pues, de no hi verfe de rece- 
tar al principio de las cnfermedades los re- 
niedios purgantes, fon muchifsimas. Prime- 
ramence,porque la naturaleza no riene iiem- 
'pre necefsidadde purgarfe. Segundiriamen- 
te.porqueal principio los humores, como 
ellos mifrnoS dicen, no eftan cocidos. Ter- 
cera mente, porque fe confunden, 6 fe per- 
turban las buenas intenciones de la nacura- 
leza, i por el temor de no defeoneertar el 
cftomago; faftidiar el apecito , hacerle per- 
der las fuerzas de manera, que no pueda re* 
iiftir a la violencia dei tnal; i por ultimo,por 
otros tnuchos danos, que pueden acarreac 
]as medicinas, los quales fon bien notoriosj 
J por elfo regtilacmentc en vez de difnainuir- 
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fe las enfcrmedades, fe augmenun, i fc po¬ 
nende peligro. 

Veo, que algunos podran inftarconefta 
dificulrad: Luego los pobres enfermos/que 
padecen eftitiquez, parte por el calor de.la 
calencura, parte pcu* eftar en lacama, no ha- 
vran de comar algnn remedio, que tenga 
fuerza de aliviarlos de aquellos excremen- 
tos, que cocidianamente fe engendran en 
los inteffcinos } Previendo Hipocrates efto, 
i la necefsidad de U naturaleza, acuerda el 
ufo de los clifteles, no porque edos fean 
fiempre faludables, fino porque pueden cau- 
far mcnos mal, i fer menos peligrofos : Fe- 
rimfialicui opus fuerit, infufum per clyftctem 
adbibere potes , hoc enim minoris periculi efi. 

( Ixb.cit .) Pues fi Hipocrates tenia reparo 
de ordenar un pequeno lavacivo , quanto 
mas fe huvieru guardado de rececar la cafia» 
el jarabe rofado, i todas las otras cofas de 
efle genero, que los antiguos ignoran ? Por 
edo enfenan las antiguas do&rinas, que al 
principio de las enfermedades fc deben abf- 
tenerlos Medicos de qualquiera medicini 
purgaiHC; q-uin^O la rpaceria raorbofa nO 
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fobreabunda; lo qual fuccede rarifsimas ve- 
ce s: Ni fi materia turgeat ; plerumque autem 
non turget. { dphorif. zz.prim. 5.) 

De manera, que folamcnte entonces puc- 
den (er las medicinasconyenientes, quan¬ 
do en el ellomago fe halla cantidad de ma¬ 
teria indigefia, que ? no pudiendo digerjrla U 
nacuraieza, quiere fer aliviada de aquel pe- 
fo, de que fe halla oprimida. Pero rccetar 
purgantes al principio de qualquier enfer» 
tned.id,e(To no es remediar al mal, fino aug- 
incncarloj ocafionando mayor aeforden a la 
«acuraleza, viciandole mas los humores, di- 
yirdendola de fu crifis, i confundiendolc fus 
defignios. 

De no fer bien entendidas femejantes 
doMcas proviene, queios.Galeniftasha- 
cen a los enfermos dos imponderables da- 
£os. £1 primero es, que, quando fe ha de 
purgacalguno al principio, ellos prefcriben 
un genero de minorativas, que no tenien- 
docinta fuerza, quanta fe reqoiere para ali- 
gerar ia naturaleza de la copia de los humo¬ 
res pecantes, augmentan la confufion, i el 
4efcoacier_tO; iig lograralgun aliyio. El fer 

gun- 


('80 

gundo Jano es, que purgati quando’no hai 
necefsidad de purgar. De edos dos enganos 
fc acordo Cardano, comentando los apho* 
rifmosde Hipocrates: Medici nojlri tem fo¬ 
ris in utroque pracepto aberrarunt: na?n & it i 
hon turgente materia purgant, & in turgente 
alvum filum lenientes , etiam purgantes occi¬ 
dunt Agros, catifa , quod Medici tdm ftpe aber¬ 
rent ab hoc J'copo , & quod, dum funt juvenes, 
verentur, fi non purgent, ne pro imperitis ha¬ 
beantur. En edas palabraS di Gardaho la ra^ 
zon dei origen d '> ede abufo, didendo, que 
los Medicos flendo jovenes, parte temiendo 
fer tenidos por ignorantes en cafo de no 
purgar a los enfermos, por la raayor parte 
de aqiiellos, a quien parece edar mal medi- 
cados, los que no andanbien cbtrientes de 
cuerpo; parte enganados dequaquier razon 
aparente , continuan, i fe acodumbran ai 
mifmo error. 

De aqui proviene, que envejeciendo def- 
pues, ordenan dei mifmo modo, que enfus 
pritneros anos, i fu larga praftica, i edad no 
han obrado en ellos, fino hacerlos mas obf- 
tinados en fus errores? pero no les han ^ 
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cho medicar con mas ieguridad; De cfta 
(uerce fe ciegan de cal roanera en femejance 
abufo, que fi Io lleva la ocafion, pra&ican lo 
mifmo configo proprios, i con las perfonas, 
que masaman . Plures tamen Medici fcquen- 
tes confuetudincm a juventute contraciam, in 
errore per(everant^ adeo ut etiam [e, ('uofque , 
Ji ca fus [e offerat, ut frequenter accidiffe vidi , 
perimant:, plurimum ergo debemus huic apho' 
rifmo, quandoquidem vel cum ipfo adhuc adeo 
male audiant Medici, ut dicere (oleant Medi - 
cos plures occidere , quam fanare. Quod fi hic 
obex non effit, haud dubito , quemadmodum 
Romani fecerunt , Vrhes ejecturas ejfe Medi • 
cos publico decreto . ( ibidem, j 

De codas las referidas rnzones, i authori- 
dadesdebemos legicimamence inferir, que 
qualquier cola purgante por leve, que lea, 
fi no fe da con codas aquellas cautelas, e in- 
dicaciones necellarias, que prcfcribe Hipo- 
crates, i pide la razon, puede echar a perdet* 
al enfermo, i poner la enfcrmcdad en mui 
mal eftado. La mifnja cafia, que efta efipecie 
de Medicos tiene por ran benigno remedio, 
be viita, <jue piuciusveces ha ocafiomdo 
. j gran^ 
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grandes defcondertos, i precipicios a los en« 

, termos» de modo, que no me caufa admifa- 
eion aquel lugar de Libario; donde hablan- 
do de la cafia, afirma, haver defcubierto ro¬ 
das las lenales de veneno en aquellas perfo- 
nas, que la havijn romado : Memini non de- 
juijje, (jui cajsia fnmpta, omnia pateretur, qn& 
ilii , qui venenum bauferunt. 

Con todo e flo,es ranca la fatisfaccion,quc 
ti.enen los Galeniftas en fu ran^io methodo 
de medicar,que ni ahun los exitos defgtacia- 
dos les hacen advertir el engano: i fi los en* 
fermos, defpiies de haverfe purgado, fe que- 
xan, de que fe les ha augmentado el ma!# 
luego los animan, diciendoles* q aquella es 
buena fenal, fiendo indicio, de que el reme¬ 
dio ha bacalia do con los humores pecantes, 
.que edaban oculeos: i que por eflo es pre- 
cifo, que la naruFaleza fe ahere, i que fucce- 
daenellacomo un tumulto. Con eflas, i 
otras aparentes femejmzas dan a entendec 
el mai pof bien, i venden el cofigo, como h 
fucile balfamo. Ahorafabreis mejor, como 
pueda fer buena fenal,el q defpues dei efe&° 
de 1 q6 medicamencos (e augmencc el i» a !r ^ 
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edos tienen propriedad de danar, porqucal 
contrario fiiis, que luegoque los recibe el 
enfermo, encontrara alivio ? Hi es verdade* 
ro aqucl axioma de los Peripateticos: Con¬ 
trariorum eadem e(l ratio > ac difciplina, fe de- 
bera colegir, q li es buena fena)* que los re- 
mcdioshtg tn cnal; at contrario fera mala, 
que htgan bien. 

De la falfedad de’ efta propria* i heceflaria 
confequdncia, infiero ede di lemma.<6 que es 
necclTario, que tenga una gran fuerza en la 
plVincafia de los hc-mbres (emejinte engano, 
6 que es mii? grande fti cegucra, puefto que 
unas experieiicias can vifibles no les hacen 
advertidos. Lo cierto es, que pide la razon, 
i muchos aphorifmos de Hipocrates, que las 
enfermedades fe deben minorar luego, que 
obra el medicamento; porque, 6 esverdad, 
que el remedio haexpelido el humor pecan- 
te; 6 que ha corrompido, i revuelto los hu¬ 
mores, trocandolos de buenos en malos. Si 
lo primero es verdad; edo es, fifehadifmi* 
nuido la caufa dcl mal, debera el enfermo 
fentirfe aliviado. Mas fi es lo fegundo, es 
pteciiO;quela enfermedad, fehaya puedo 
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peor, i que, la medicina k luya aplicado 
hfsimamence. Si analia purgentur, qualia pttr - 
gari oportet, confert, & xgri leviter ferunt’-, firi 
minus , c contra ; 6 bien, como dice en £l libro 
de Arce:, Qua profuerunt , ob retium ufnm pro* 
fuerunt. Qg:a vero nociterut , /V, quod non re - 

cfe ufurpata funt, nocuerunt . ( Aphor . ult.p. 5.) 

Con otr.o engano procuran eftos deigra- 
ciados-Medicos coafolar a Ios miferables en- 
fermos, i es, que, quanto mayor es el dano, 
quefeies ha hecho, tanto mayor beneficio 
pretenden haver ocafionado, dandoiesaen- 
tender, que,quanto mas copiofa haya fido la 
evacuacion, tanto mejor ha fido la medici¬ 
na: i afsi.con un bien puramente phantafti- 
co fe libran de las cenfuras, i defvanecen las 
quexas. De aqui es, que los miferables en- 
fermos, por lo regniar fencillos, 6 poco ad- 
vertidos, fe ven obligados a llevar el an d ctx 
paciencia, i a recibir un dano prefentci por 
h efperanza de un bien.vcnidero imaginatio* 
Un Author moderno feriemucho, de que 
Hipocraces nos venga a vender por oracu-. 
loa ciertos aphorifmos, como es el referi-j 
do,- que no hai nlugercilla, que no io fep 3 - 
N Quien 
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Qjnen no fabe ( dice el tal Author) que fi 
«1 Medico hace evacuar !os humores, que fe 
hiviiri de purgar, redundara en beneficio 
dei enfarmo, i que eflo es !o mifmo, que de- 
cir: Remota caufi, removeri debet eficcfus} 
Nohai duda, que a primer villa parece ridi* 
culo, i fuperfluo el referido aphorjfmoj pe j 
ro fi fe carga U confideracion , vendreroos 
en conocimiento de fu imporrancia: i yo no 
me perfuado, q Hipocrates lo hizo fin acusr- 
do; i no folo lo pufo entre los primeros, fi- 
no que lo repetia varias veces para confu- 
fionde los Medicos, que podremes llamar 
■•purgadores, los quales con una leve aparien* 
cia de bien> ahun Con vifiblc perjukio de 
los enferrnos, los purgan, ivuelvena pur¬ 
gar: de maneia, que nohai error mas fre- 
quente. 

Entiend.1, pues, el enfefmo , que fc le hi 
recetado la medicina malamente , fiempre 
que, haviendola rornado, no percibealgun 
fenfible beneficio ; i guardefe tambien de 
fhr fu falud de fcmejanres Medicos. Tam¬ 
bien advierte el dicho Medico moderno,que 
no debe medirfe la bondad de los purgantes 

con 
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con l.i copia de los excremer.tos, que falen; 
fi no cis |a qualidadj c immcdi.ua convenien- 
eia; Dejectiones non multitudine funt n/li- 
manda, fcd fi talia dejiciantur , qualia conve¬ 
niunt , & agri facile ferant. ( Aphor. z$.p. 5.) 

Tres advercencjas quiere Hipocrates,que 
h.iga el buen Medico, para que U medicina 
fe apiique oportunamcQte, cales fon, que ob- 
ferve el tiempo, lacalidad de los humores, i 
lugar, por donde fe deban purgar. I como al 
principio de I as e n fer axe dades ( fegun ha ve¬ 
rnos dicho) raras veces convienen los piir- 
gaures, por edar enconces todos los humo¬ 
res en confufion, por edo debe efperarfe,que 
la natura lezi luga fus Eparacioncs, i defpues 
atender bien al lugar, por donde ella fe incli¬ 
na a defcargarlos. E(ia-dodtrina fe conriene 
en edos dos aphorifmos: Concocta medicari, 
oportet , dr, ejuo natura vergit, eo ducere 
( 5. Aphorif 21. & zi- p- <}•) 

En edas ppca.s palabras confide toda la 
Arrede la Medicina; i ninguna Seda de Me¬ 
dicos obra por lo regu.lar mas opueda a ella» 
que la de aqueilos, q fe precian de fer HipcM 
craticos. Porqus muchos de ellos, prefu«i 
N z mieni 
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miendo fer los miniltros de la fabia natura- 
leza, i'que dia e?, Ia que fotamente cura las 
cnfernaedades, al ricrnpb, que hace fudar a 
los enfeinios, eftos, b con catarticos, 6 con 
remedioS contrarios, derecframentc fe opo- 
nen a fus defignios. De donde proviene,que 
las enferrnedades fe liacen contumaces, 6 a 
1o rnenos fe enfurecen contra el oprimido 
individua: Natura enim repugnante , irritd 
crania jiunt. { Hioocrates.) 

Si es* pues, el Medico (corno quiere fu Ef- 
cuela ) unpuro miniftro de Ia nattiraleza, 
porque ha de lia ce r el fiempre dei Dodor, i 
obligarla' mal de fu grado, ya a hac er un 
movitriiento, ya otto, i perturbide igno¬ 
ra ntem en te fus faludables defignios ? Elia no 
trene' defpnes en rodos los males aytida al¬ 
gu na. Muchos ha i, que por .si fola puede fu- 
portarj porque Ii el mal, como le difinc bien 
nn Moderno, no es otra cofa, que un esfuer- 
20 de la nnturaleza cofttra la falud, procu¬ 
rando amontonar contra ella los humores 
pecantes: Morbus eft-natura conamen, mate - 
rU morbi fica exterminatione in ag& faluteni d 
omni ope molientis. Porque ha'id# qnerer el * 

Medi- 
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Redico con fus falfitsimas congcturas, i du- 
\dolrfsioios remedios, Caliial opucfto, quan- 
do ei ia tieae tantas fuerzas, que Io pueda 
hacer? 

Si la Arte Medica fueflfe fegura en fus ope- 
raciones, ife pudiefle promerer confusre- 
cetas un buen exito, en.ralcafo' leriaiiem* 
pre provechofa, i en toda enfermedad,ahun- 
que Iigera , pudiera emplearfe. Pero, ii no 
contienecofa algunacierta, fiendo elenren- 
d imiento humano incapaz de comprehendec 
Jas infinitas circunltancias, que dehen con- 
currir para coadyuvar las impenetrables ope¬ 
rae io nes de la naturalezayno es af$i,que fera 
una ignorante temeridad de los Medicos 
querer preferibir cada dia, ya eido, ya io 
otro ? Si los remedios tuviefifen compafsion, 
i no danaflen, quando no catifan bien, cn tai 
cafo fe podria aventurar, ordenandolos, pa-. 
ra que hicieilen bien. Pero fiendo ellos, o 
convenientes, 6 perjudiciales, es pueeifo» 
que hagan fus naturales efe£tos. 

Siendo efto afsi, fi la falud no es otra co- 
fa, que una confonancia de humores; tam- 
bien la eficacia de los remedios, lo que no 
JM y ' 
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anadira de armonia, lo augmentnia de con- 
fufion. Ni aqui tiene lugar aquel axioma de 
Cornelio Ccifo , que es mejor fubrriinif* 
trar algun remedio incei to, que ninguoo: 
Melius tjl anceps experiri remedium, quam 
nullum poraue cito debe cnrenderfe, como 
quieieel Amhor , unicamente en aquellas 
enfermedades, las quales, no haciendofe 
alguna diligencia, fori cierramente mortales» 
mas no en aquellas, que naturalniente pue- 
den inclinarfe acia la falud dei individuo: i 
fi en aquellas es prudencia tentar un reme¬ 
dio dudofo, no yendo a perderfe nada, al 
contrario en eftascs necedad, exponiendo- 
fe la vida, que es el todo. 

Hafta ahora havemos obfervado, que Hi- 
pccrates iba con grande tiento al principio 
de las enfermedades, antes dellegar a orde- 
nar algun remedio; i al contrario la facilidad 
de aqueilos, que tanto fe precian de fer fus 
fequaces. Queda folo, que nos adelantemos 
en ia cura de las enfermedades, haft.i defeu- 
brir la diferencia, que hai er.tre el methodo, 
qtie hoi pra&ican nuetlros purgadores, i 
aquel, que pra&icaban los antiguos. Edos 
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en e! augmento, i vigor de lis enfermeda- 
des feabltenian de qu iiqaier medieimento, 
i dexaban tpda la contienda a la natur,tlez», 
no atendiendo (Ino a folas hs regias de la 
dieca. Cum morbi confiftunt, ac vigent, melius 
eft quietem habere, ( Aphorif 29 . z. /tcf :) 
Nueftros Purgadores, ordenada la minora* 
tiva, paffan al ufo de ciertos bre vages,''que 
llaajan jaraves, i edos los dan con la incen- 
cion de preparar los humores, q por c(To los 
fubminiftra mu i por la mananay a fln de que, 
haciendo refena de los pecantes, puedau 
evacuarlos con nuevas medicinas. 

Afsi lo fuenan, i lo difeurren, i rodo edo, 
por bacer alguna cofa, 6 dar a emender, que 
la hacen, no (iendo politica de fu Arte vift- 
tar un enfermo, i no dexarle cada \cz (il 
Recipe . No h igo aqui mencion de toda la fe- 
rie de medicamentos» que futlert rececar lo$ 
Galeniltasj porque al pagat al Bocicario baf* 
tantemente feconoce, que por lo regular, es 
ma/or el dolor dei gallo, que cl de la enfer- 
medad. La caufa de abftenerfe Hipocrates 
de los purgantes, i de qualquiec otra fuerte 
tlc medicina v .. . -gmemo, i eftado de 
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las eofermedades , era por el temor de no 
perturbar a la naturaleza, para que cuviefie 
lugarde peificionar fus crifis, porque falien- 
do eftas perfe£tas, venia a ahorrarel fubmi- 
nifirar medicamentos, ahun en la mifma de* 
clirucioiv. como (e colige de el aphorifmo 
2 ,c-. cy>:A judicantur , & judicata funt integre., 
neque movere , neque novare aliquid , five me¬ 
dicamentis, five aliter imitando, fedjwere o- 
jortet. O bien, fino vela algun movimiento; 
critico, ni dv elinar el laai, dexaba paflar el 
decimoquarto, ordinaria termino de Jasen- 
fermedades agudas, i defpues tentaba con 
algnn catartico mover la naturaleza, para 
que fe defcargaflfe de aquellos malos humo¬ 
res, que la tenian oprimida. Medicamenta 
jurgatoria dare non oportet, donec remiferit 
febris, (m minus faldem non intra quatitor de- 
cim dies . (De medicam, jurg.) 

Demanera, que aqui puede alguno ana- 
dir, que Ci Hipocrares al principio de las en- 
fermedades pocas veces ordenaba; nunca re- 
cetaba en Iu vigor, i augmento. Lo. mifmo 
pra£ticaba en la declir>acion,fiempre qne ter- 
tninaban con buenas crifis. Scgun eflo, en k 
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mayor parte de 1 as entermedades, i efpecial- 
mente en Lis calenturas, era un mero obfer* 
vador de la naturaleza, i eila, la que curaba» 
mas no el a elia, Quien hai, que dude efto * 
El mifmo lo confiefia en muchifsimos luga* 
res: Naturam morborum effe medicat ricemi 
puefto que, quando ella hace bien fu oficio, 
i tiene fuerzas Tuperiores a lasdei mal, en tal 
cafo no tiene necefsidad algnna de ayuda ex- 
trinfecaji es faludable medicina (como el 
mifmo lo enfena en el libro de Articulis) no 
recerar cofa alguna: Bonum medicamentum 
aliquando eft nullum adbibere medicamentum l 
Quando el mal, pues, es fnperior, de dos 
maneras puede el Medico focorrer a la. na- 
toralezajo manteniendole las fuerzas, fubf 
miniftrandole alimento, 6 cales medicamen- 
tos, con que las pueda adquirir, 6 a lo mei 
nos no perder; 6 bien difminuyendo las 
fuerzas dei maj, ahora fea expeliendo la fu- 
perfluidad de los humores, ahora corrigien- 
do (u mala calidad: que por effo Hipocrates 
con dos palabras deferibe toda la Arte Me¬ 
dica: Medicina enim nihil aliud eft nift ap* 
vofttiO) & ablatic,\ Pero porque es mas faci k 
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faber mantener las fuerzasdela natur deza, 
que difminuir lasdeltn.il, por effo jos au 5 
excelentes Medicos, que ha teoido cl Mun¬ 
do, lun fido aquelios, que cqu meros dixi* 
rios, i panaceas h m procurado confortari a. 
I ia razon es, porque fiompre, que aq.uel.la 
ccnga mas fuerza, que h que cuvicren los 
males, podca fin duda fupeparlos, i h.icer to* 
das aquellas operaqiones, que con incerti- 
dumbre pudiera haccrel Arte. De aqui es, 
que, quando conviene, hace fudar, oritur, 
pn.rg.ar, i otros muchos movimientos, qus 
1os Medicos llanun criricos. 

Pero no lo encienden afsi los Galeniftas, 
Jporque quieten eilos purgar, i volver a pur? 
gar, i no dexar al enfermo, ahuuqqe U natu- 
raleza haya hecho una buena crifis, i ci fe 
halle bien.fi primero no le prefcriben la qh 
tima medicina, i efta con la intencion, como 
ellos diccn,de hacer una limpiadqra, como 
li huvieflfen hecho colada de fu efiomago* 
fcinteftinqs,que por eflfo necefsicen de almi? 
Bodarfe. 

Con edas doctrinas, i apsrentes femejan- 
$5as, han logcado dq 1q$ hoai^res una toui 
... greenV 
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creencia; de manera, que Ics parecefer cur 
rados al rcvcs, quairdo los curan de ocra for¬ 
ma: i no advierccn la eonfiguientc debiiidad, 
i larga convalecencia, i las nuevas recaidas 
en el mal, las quales ca.ufa efte «nodo de cu¬ 
ra: a lo antiguo. Los Modernos al con¬ 
trario, como quienes fi a n mas de la natura- 
leza, que de la Medicina, fe abdienen mas de 
tan nocivo abufo de purga: fiempre; i En 
mu i conocida necefsidad nunca ilegan a 
fubminiftrar dichos medicamentosa De don- 
denacq.que ellos, fm vanagloriarfe fequa- 
ces de Hipocrates, amadhvados de fota la ra- 
zon, i la experienda , Te acercan mas a la 
norma antigua de curar. 

Los mifmos abufos, que tienenlosG.de* 
niftas en purgat, pra£lican tambien en el 
fangrat j flendo iguaimente fanguina.rios, que 
purgadores. En fu methodo, que no es ocra 
cola, que un abecedario de recctns; edo es 
un abecedario, que prefcribe hoi una cofa» 
manana ocra, i e Ito en rodas las enfermeda- 
des, fe cuencan rambien las fangrias, empe- 
zando por e Itas, proEgutendocon las tan- 
guijuelas, i acabando er\ las ventofas. Es 
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^erd.id, que ellos rodo edolo a pii cati coti 
-varies fin.es» pero fi defpues el exito es con* 
trario, como las. mas veces Io es, ntinca rie¬ 
ne ia culpa la cmeidad dcl remedio, fino ia 
conciunacia dei mal, 6 el defordeo dd en- 
-fermoj i.como dtce Plinio: Q^inimo tranfit 
in comitium , dr intemperantia culpatur, ul‘ 
troque qui perire arguuntur, {lib . 2 . 9 .) 

Los verdaderos modernos, al contrario, 
Taras v;eces.fe firven de eda barbara medici¬ 
na; antes bien jnzgan , que la fangria es una 
cfpecie de homicidio; i por edo fe abdienen 
*de .dia, quanto les es pofsible, ordenaqdo 
ocros remedias mas conducentes, mediando 
los quales, predo, i con miyor feguridad fa¬ 
nandas mifmas enfermedades. Muchas fon 
las razones, que edos alegan contra las fati* 
grias, como fe pueden ver largamenre en 
L. onardode Capua, en Lucas Porcio Ro- 
mano, en Jacobo Silvio Glandes, a quienes 
no traslado, porquequiero dexar aparte co¬ 
das hs congeturas medicas, i valerme de fo* 
la una razon, que fi no me engano, me pare- 
•ce, que no riene refpuefta, por. fer dependien: 
■pe de h mifma experienda, 
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'Es ccrnTsimo, fegun las hiftoriasy q CnfH 
po, Erafiltraco, Eimoncio, i otios mtaehtffsi-^ 
mos* afsi aotiguos, como modernos, Medi¬ 
cos de gloriolilsima fama, por todo d curfo 
de fu vida exerccaron la Medicina, i cura-, 
ro-n'CnferiTiedades de-roda- dpecie, fi» que 
famas facaiten ufta gota de fangre: Luego ei 
facar fangre no es neceffario para curarlas 
e nfermedades ■: no es neceffario? Luego es 
fapevfiuo, i -foeta de eflo peligrofo; por que . 
con la fangre fer»pre tale porcion de aqoc- 
ltes efpiritus, que fon los -confervadores de 
la : vida humana. Efle dano es cierto, el bien, 
que puede caufar, oes imaginario, 6 cahi.iL 
Sin embaroo los Galemftas tieneir im 

t> . - 

fortitsimo argumento en contrario, que es to 
Aciiiles 5 - i es, que la naturaleza por si miima 
niuchtos veces hace falir h fangre a los enfer-- 

nfos, i fxnanj i afsi el Medico, que debe inn- ' 

tar a la naturaleza ,' debe tambien taear laq 
f a figr e. En ver d a d, qu e e ft a r a zon, a p r i' m e c 
vida parece, que ciehe muc-hv fuerza; -mas- 
penfandolo bien, efta tari lexos ; de la verdid,- : 
que la fangria fea favorable, quE an res bierr 
es ani ni feto io contrario, Por que quales- 
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elGlljcnifta, quefepa imitar bien a la nam- 
ralezii cito es, q cgnozca, que males, quan¬ 
do, en que lugar, en que cancidad, i otras 
mu dias circuniiinciasque ia nacuraieza 
aciende, i convenga, que ladngre (e faqne a 
los pobres. enfe^ios ? Si no hui, pues, algu- 
no , qiie paeda faber edas codas, es impofsi- 
ble, que feo.i unitur a ia nacuraieza. 

Fuera de eiTo, para inferir, que debe iroi- 
tarfe a la nacuraieza en el fangrar, por ver, 
que elia Te firve detal remedio, era meneftec 
tambien, que codas las vec.es, que eili io 
pra^ica, fe expecunencaila quedar faoos los 
enfermos: pero fi efTo no obdante feoblerva, 
que mucnos de eiios muecen, como Te ha de 
imitar a la. nacuraieza en unn cofa, en que 
no puede ha ver feguridad, de que es prove- 
chofa ? Claram ente vernos, que ella raras 
veces pra&ica effe remedio, i que ahun en 
effas fuele fer poco favorable. Pues como 
los fedores Galeniihs tienen tanta coufian- 
za en fangrar ? No es manidedo, que edo 
no es imitar a la nacuraieza, fi ito. querer me¬ 
dicar fegun fu capricho ? Sin cmbargo dios 
dicep* gq$. facan fangre pira refrefcar- Mas 
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Vo quinera faber, con que Philofophia infie J 
ren, que fe refrcfque la fangreV facaridola, 1 
fuera de eilo * como faben, que fea conve-* 
niente el ‘rsfrefcaria } Porquefi elTo fuclTe* 
mas valdria, que aquellos, a qnienes precen* 
deu cur.tr de dTe genero, fe echaflen en una 
artefa ilena de agua frefea, queafsi con ma- 
yor facilidad confeguirian fu fria intencion. 

Muchifsnnas otras razoncshai contrarias 
a ia fangria 5 pero como eftas fc pueden vec; 
en los reter id os Authores* las omitoaqui* 
concent.indouie con haver demOnftrado, 
que la naturaleza raras veces fe vale de efifc 
remedio , i que por eflb Hipocrates lo prac- 
ticaba poco* Siendo eftoafsi, ahunque los 
modernos nunca fangratTeti, fe havia de juz- 
gar, quecllos imiran mejor a la naturaleza, i 
medienn mas a Jo Hipocratico, que los mif* 
mos Gaieniftas ; puello que obfervamos, 
que de las c i en veces, que edos fangran, Hi¬ 
pocrates , como fe colige de fus eferiptos*' 
no fangraria, ni ahun diez. Segun efto fe ve* 
que los 'Galenicos, afsi en d purgar, como 
en el facar fangre, eftan mui lejos de la enfe- 
funza de los ancigugs,i que no por ocra cau- 
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h.fc defvanecerrde fer fus feqmces, fino por 
CQUciiiarie de-ede modo mas. credito para 
con el vulgo; Si edo es afsi, 6 enfecmos ! ef- 
fad bieo. lejps.de eda raza de fanguijuelas, i 
fiempre, que fe os. acerquen a ia cama , def- 
pedidlos con a que lias palabras dei Pfalmiftaj 
V'm(anguinum declinate a me ; { Pfalm. i 38, 
J5J.;) ,qu : haciendolo afsi, prelto recobra- 
reis fa falud. < 

Me alargaria yo demafiado en ede difcur- 
quifiede examinat' por menudo codas 
Lis coias/que ellos Medicos Dogmaticos jr- 
f : ae.ion.al:wence .prefcribcn por curar una fola 
ertoa1.ed-ad5.las- quales,como 00 ion tan per- 
ni.cLgfas , corv>Q la- fangtia , 1 1 as medicinas 
ptvrgarues,las pedare en filencioD mas,quan¬ 
do cada qua.l con Lcilidad puedc advertir el 
abuCo de cada una de ellas. Mas huii una, que 
por fu gran impeuinencia no fe puede paflfa* 
en -fijencio. Lda es la cruel invencicn delas 
yentofas, con las quales cada dia martyrizan 
a.lospobr?s eofermos j i fi eltpal no balla a 
atormentarlos, lo hacen eftas. Sin duda, que 
feri a io .1 ole lu iiGu , fi fe advirtiefle , que de 
ellas grgccdju atgua Vifibic beneficio? mas al 

con- 
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contrario es fenfible el dano, que hacen. 
Verdaderamente el remedio no puede tener 
mejor apariencia de ler provechofo, porquc 
fe obfervM falir por medio dei tanta podre; 
que no fe pncde dexar de cteer, que eflo re- 
dunde en alivio de la nacuraleza oprimida# 
Pero olle es un engano de la viftaj porquc 
aqtiella materia corrompida, igaftada,que 
fehalla fobrc la plaga, que han hecho las 
vencofas.dencro no es cal, qual aparecepor 
fuera, fiendo una porcion de aquellosbue- 
nos humores, que ia provida nacuraleza fil- 
tra por tantos intefidnos, a finde alimentar 
el humano individuo. 

Ahora, quieti no ve, que fi eftos humo¬ 
res circulan por todo el cuerpo, enqual- 
quier parte dei, que fe quire la cutis, quelo 
cubre, de necefsidad deberan faltar de codas 
aquellas bocas, i pequenas canales, que cf- 
tanabiertas. Tai puntualifsitnamence es la 
operacion de las vento fas, las quales aplica- 
das aqualquier parte dei cuerpo, a manera 
de fuego, hacen levantar una vegiga, levan- 
tando la piel dolorofamente: la qual quitada,' 
quedan defcubiertos muchos pequefios agu- 
O gcros* 
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geros, por donde es preeifo, que (alga por- 
cion de aquellos humores, que fon el co¬ 
num alimento de rodos Ios miembros. Mas 
como ( dira alguno ) puede aquelia materia 
fer alimento,\ fi fe defeubre corrompida, i 
hecha una poare ? 

Digo, qiie effe es un engano de la vifta, 
porqueaquella materia, que fe defeubre gaf- 
tada, antes de falir de fus Vafos, no ellaba af- 
lr, Imo que fe pone tal, luego que fe expone 
al a ire, flendo de un temple tau delicado, 
que no puede mantenerfe en fu primer fer; 6 
porque fe evapora de ella la fubllancia mas 
efpiritofaj 6 porque, niezclandofe con riiu- 
ch<iS (ales dei exterior ambiente, fe eontami- 
tia de efla fuerte. 1 fi fe obfervdra bien con 
un mrerofeopio, feadverciria bien la referi- 
da diferencia. 1 para que mas razones ? No 
fe ve elaramence, que fuccede lo mifmo, 
quando-al queefli buenole aplican vento- 
fas ? 

Puesquienno advierte, que los Galenif- 
tas han introduci do eftos, i femejantes reme- 
dioSi a fin de que parezea, que no dexah co- 
fa alguna, por dolprofa que fea, que no la 


( 203 ) 

emoleen a favor de los enferrnos; noconfif- 
tiendofu methodo en otracofa, queenor- 
denar, quanto tenga apariencia de remedio, 
enganando con eflfo a la gente fencilla, <jue 
les da credito. De aqui es, que, para curar a 
un (olo enfermo, revuelven toda una Boti* 
ca, no haviendo parpe dei cuerpo, a laqual 
no apliquen, 6 fea emplaftro, cecote, un¬ 
guento, 6 epitema, los quales, como dice 
Plinio, no cienen otra vircud, fino ladecn* 
riqueceralos Boticarios: Non fecit ceruta, 
malagmata , emplafttd» collyria parens illa y ac 
Divina renem Artifex. Officinarum hac> imo 
verius auariti/e commenta funt. 

Raras veces los modernos fe firven de ef- 
tascofas, porque apenas puedenfer conve¬ 
nientes. I fi alguna ve? ordenan las referi- 
das ventofas, es en un letargo, 6 dormito¬ 
rio, para defpertar a los enfermos con el do¬ 
lor, que eilas caufanj no porque creen, que 
la nacuraleza pueda por medio de aquellas 
llagas,aHgeraife de materias morbofas, que 
ella por tantos agugeros fuyos puedeexpe- 
ler, fiempre que fe hayan cocido, como fue- 
ledecirfe. Por ultimo, el medicar de eftos, 
02 ' es 
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es obrar fegnn las congecuras de una buena 
Phiiofophia, i el medicar de los Galeniftas 
no es otro, como haveis obfervado, fino un 
ocuparfe en tapar los ojos al vulgos elto es, 
una hypocrefu, i mera apariencia. Alsi, que 
a la Arte de edos no puede defcribirla mejor 
el ya cicado 4'igel Sala, Do£jtor, i Profefior 
en la celebre Univer/idad dc Padua : ^Ars 
illudendi Mundam , & a qua totus Mundus 
illufus e fi. 

No debe, pues, caufar maravilla, que los 
GaJeniftas tengan mayor aplaufo que los 
otrosj porque que metbodo mas enganador 
fe puede in ve near,que el que ellos pradican? 
JFuera de que es inceres de muchos, qnefe 
mantenga la Medicina Galenica: de manera, 
que ferh menefter tpda la cautela de losanp 
t guos Romanos , para defcubrir todas las 
fraudes, de que fe valen fus pardales, por 
fobllener la poffefsion de una can grande re- 
pucacion. Que havian-de lvicer tantos Boci- 
cariqs ? Tantos Cirujanos ? Tantos Curan* 
deros? I tantos otros, que viven al abrigo 
4e e%onganp, fi ella no.eftuvieflfe en eftima? 

Pqr io gual os tsngo, i Uaato dichofos, \ 

vo* 
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vofocros hahitadores de los campos, i fole- 
dades, que eftando enfermos, por necefsi- 
dad, i falca de Medicos, dexais vueftra cura- 
cion a la providenda de la nacuraleza. Dad 
gracias a Dios por la defgracia de haver na- 
cido en las felvas, ya que por efi'o gozais de 
un beneficio tan grande. Vueftra pobreza 
hapueftoen feguro a vueftra vida, libran- 
dola de la ignoranda, 6 malicia de efta Arce.' 
No teneis por eflfo ocafion alguna de eftac 
enganados, ni de comprar los tormentos a 
precio de oro, ni de acrecencar el proprio 
mal con cl abufo de la Medicina. 

En quanto a vofocros, 6 Ciudadanos, ha- 
veisvifto ya,quales Medicos fe tengan por 
tales? Quien lo puede faber ? Yo se mui 
bien, que el methodo, que pra&ican los ver* 
dadcros modernos, nunca puede fertanda- 
nofo, como aquel de los Galeniftas; porque 
afsi lo dcmueftra la razon, i hace ver la ex¬ 
perienda. Acerca, pijes, de lo que debeis 
hacer, eftando enfermos, me parece haver 
hallado todo, lo que convenia en los difcur- 
fos prccedcntes • eftoes, que el Recipe mas 
feguro, i los antidotos mas favorablcs en 
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qualqnier curablc erdermedad, fon I,i dieta , 
la (juictud , el tiempo , i la toleranda. De eltos 
quatro iogrediences fe compone ia Panacea 
univerfal, 6 por hablar mas claro el Curalo 
todo: i el quefupiere fervirfe de elio, reco- 
brard ia faiud con poco gafto, i fe curara con 
nienor peiigro. 

Pienfe, pues, cada qual los varios aconre- 
cimientos, que pueden fucceder, origina- 
dos de ponerfe en manos Medico; por- 
quc, ei que fe enganara en la eleccion de ef¬ 
fere enganca en untodo, I afsi vuel- 
VO a reperir : Noli [tuitus effe, ne 
moriaris in tempore non tuo. 

Ecclefiafi. cap. 7. 

LAUS DEO. 
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